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Stowarzyszenie Aktywny Senior
26-052 Nowiny, ul. Perlowa 1
NIP: 9592026994, Regon: 384306388

NT konta:

pisane do erdeanl Stowarzyszen Zwyldych, prowadzonegj przy Staroscie Kieleckim pod nr 26/2018.
email: seniorzynowiny@gmail.com

Bogumita Kowalczyk

enlorzynowiny@grmail.com

el. 664965282

Zakres rzeczowy zadania publicznego

Jesienna akiywizacja seniordw

24.002019r. |

Projekt skierowany jest do senioréw z Gminy Sitkéwka-Nowiny. Jego giownym celem bedzie aktywizacia: spoteczna
senioréw | pokazanie im jak dbaé o swoja kondycje, mie¢ site | energie niezaleznie od wieku. Podczas spotkania

giéwny hacisk bedzie polozony na aklywne spedzanie czasu wolnego przez seniordw, by seniorzy byli nie tyko
zdrowsi, ale réwniez bardziej aktywni, bardziej otwierali sie na dzialania w spoleczenstwie. Zajecia przeznaczone s3
dia wszystkich seniorow, kidrzy pragng poprawic swojg kondycje, zadba¢ o dobre samopoczucie oraz zwiekszyé
swojg witalnos¢. Seniorzy zostang poinformowani o projekcie i planowanych zajeciach oraz wieczorze andrzejkowym

poprzez inf, na plakatach, FB, inne

1. Zajecia plenerowe nordic walking — spacer na $wiezym powietrzu z kijami.

2. Zajecia rekreacyjne zumba.

3. Wieczor andrzefkowy dla seniorow

Ad. 1

Przeznaczone dla oséb kidre cheg poprawié technike marszu i wzmoenié migsnie. Celem zajeé jest éwiczenie kondycji
i koordynagji ruchowei, zwiekszenie stabilizacji stawéw, integracja a takze dobra zabawa. Zajecia nordic walking bedg
cdbywaly sie raz w tygodniu, poczawszy od 24 wrzesnia 2018 r. az do 17 grudnia 2019 r. . kacznie odbedzie sig

13 spotkan. z wykwalifikowanym trenerem na terenie Nowin (kazde po 1 h). W zajeciach wezmie udzial minimum 12
0s0ob.

Ad. 2

Zajecia zumby bedg odbywaly sie raz w tygodniu 1 godz. Zajecia rozpoczng sig 26 wrzesnia potrwajg do 19 grudnia
2019r. tacznie odbedzie sig 13 spotkan. Warsztaty taneczne bedg odbywaly sig na sali lustrzanej w Zespole Szkot

Wojt Gminy Sitkéwka-Nowiny ,L\ %—}3 R




Ponadgimnazjalnych w Nowinach ul. Gimnazjaina 1. Zajecia zostang przeprowadzone przez profesjonaing
'instruktorke fitness. W zajeciach wezmie udziat minimum 12 osab.

Ad. 3

Wieczdr andrzejkowy zostanie zorganizowany pod koniec listopada 2019 r. Odbedzie sie w Zespole Szkdt
Ponadpodstawowych w Nowinach przy ul. Gimnazjalnej 1. W ramach wydarzenia zostanie zapewniony dj oraz
catering dla seniorow. Celem wydarzenia jest integracja senioréw z terenu gminy Sitkéwka-Nowiny. Przewiduje sie, ze
wezmie w nim udziat ok. 40 osob,

0Od uczestnikdw spotkania beda pobierane oplaty w wysokosci 15 zifos.

Wieczdr Andrzejkowy, to kolejna okazja do integracji czionkdw stowarzyszenia, do mitych wspomnien i towarzyskich

rozmow.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

Przeprowadzanie zajeé nordicwalking [13x1h Zdjecia, lista obecnosci
dia min. 12 os6b
Przeprowadzanie zajet zumby 13x1h Zdijecia, lista obecnosci

dla min. 12 osob

Wieczor andrzejkowy diamin 40 oséb  |[1x3h Zdjecia

Stowarzyszenie , Aktywny Senior” istnieje formalnie od 30 lipca 2019 r. Jako grupa nieformalna funkcjonuje w
naszej gminie od kwietnia 2019 r. W miesigcach maj-lipiec 2018 r. jego czlonkowle realizowali projekt
L.COOLturalny i Aktywny Senior”, kidrego efektem bylo zatoZzenie stowarzyszenia. Przedsigwziecie to wymagato
osobistego zaangazowania czlonkin stowarzyszenia — zar6wno w zakresie organizaciji jak i realizacji projektu.
Sami cztonkowie stowarzyszenia to osoby w wieku senioralnym, z duzym doswiadczeniem w pracy ha rzecz
aktywizacji lokalne} spotecznodcl. W realizacji projekiu wezmg udziat bezposrednio zardwno sami czionkowie
stowarzyszenia jak i potencialni przyszli czionkowie stowarzyszenia ,Aktywny Senior” — seniorzy zamieszkujacy
Gmine Sitkdwka-Nowiny.

Wkiad oschowy

W ramach zadania cztonkinie zorganizujg i skoordynujg jego realizacje. Praca spo{éczna cztonkif zostata wyceniona:
20 h x 20 zt = 400 z

Wkiad rzeczowy:

Aparat fotograficzny, laptop, sprzet sportowy — o wartodci 1000 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacii zadania publicznego

Wynagrodzenie instruktora nordic
walking

2, Wynagrodzenie instruktora zumby 1300
Wieczér andrzejkowy ( optata za dj, 2600
3. usiuga cateringowa, produkty
spozywcze)

Organizacja, koeordynacia dzialan 1400
( wkiad osobowy, wkiad rzeczowy)




V. Cswiadczenia
Odwiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferental-tow};
2} pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie edbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnosci pozyiku
pubiicznego;

3) oferent” ! eferenci* skiadajacy ninlejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / ofererc® skiadajacy niniefsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)* =z oplacaniem naleznoSci z fytult skladek na
ubezpieczenia spolaczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem-Sadowym™ / Inng wlasciwg ewidencjg®;

6} wszystkie Informagje podane w ofercie eraz zatgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresle zwigzanym ze skiadaniem oferf, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw Informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.......... ARG ;9—1‘6’39/3

{padpls osoby upowaznionej lub podpzsy
0s6b upowaznionych do skladania oéwiadczert
woli w imieniu cferentéw)




