Protokol Nr 46/14/KO
z posiedzenia Komisji Oswiaty, Sportu, Rekreacji
odbytego w dniu 19 lutego 2014 roku

w sali posiedzen komisji w Urzedzie Gminy Sitkéwka-Nowiny

W posiedzeniu, ktéremu przewodniczyla Pani Halina Musial udzial wzigli czonkowie

komisji wg zalaczonej listy obecnodei (lista obecnodci stanowi zalacznik nr 1 do protokohu }

oraz zaproszeni goscie:

Pani Joanna Wojcieszynska — dyrektor Szkoty Podstawowej w Nowinach,
Pan Andrzej Wasko — pracownik referatu Budownictwa, Zagospodarowania
Przestrzennego, Drogownictwa i Inwestycji Urzedu Gminy,

Pan Zbigniew Miechéwka - pracownik referatu Budownictwa, Zagospodarowania

-Przestrzennego, Drogownictwa 1 Inwestycji Urzedu Gminy,

(Lista obecnosci zaproszonych gosci stanowi zatacznik nr 2 do protokotu).

Ad. 1

Otwarcie posiedzenia kornisji

Przewodniczaca o godz. 11.00 otworzyla posiedzenie komisji, powitata gosci, przedstawila

projekt porzadku obrad:

L.
2.

8.

NS W

Otwarcie posiedzenia komisji.

Dziatalnoéé SKS-6w na terenie Gminy Sitkowka-Nowiny
osiagnigcia i perspektywy

wykorzystanie dotacji

. pozyskiwanie srodkéw z zewnairz,

Kalendarz imprez sportowych gminnych i rejonowych w 2014 1.
Analiza materiatéw na sesje rady.

Sprawozdanie z dzialalnosci GKS Nowiny za rok 2013.
Sprawy rdzne.

Whioski i opinie komisji.

Zamknigcie obrad komisji.

(Porzadek obrad stanowi zatacznik nr 3 do protokotu).

Porzadek obrad zostat przyjety jednoglosnie (tj. 5 gloséw ,,za”) przez czlonkéw komisji.




Ad. 2

Dzialalno$¢ SKS-6w na terenie Gminy Sitkéwka-Nowiny

Dyrektor Szkoly Podstawowej w Nowinach Joanna Wojcieszynska przedstawila
woprawozdanie z dziatalnosei SKS w Szkole Podstawowej w Nowinach za rok 2013 —

sprawozdanie stanowi zalqcznik do protokolu.
O godz. 11.25 posiedzenie komisji opuscila pani-Joanna Wojcieszynskay

Pozostali zaproszenie goscie nie przybyli na posiedzenie komisji, nikt nie kontaktowat si¢ z
przewodniczaca odnosénie nicobecnoscl na komisji.
Pani Alina Jedynak poinformowala, ze ze wzgledu na obowigzku stuzbowe w posiedzeniu {
komisji nie mogli uczestniczy¢: ‘.
e pan Tomasz Gruszczynski — dyrektor Szkoty Podstawowe] w Bolechowicach,
e pani Malgorzata Markiewicz — dyrektor Szkoty Podstawowej w Kowali,
e pan Arkadiusz Jedras — dyrektor ZSP w Nowinach,
e pan Janusz Stefanski -+ gminy koordynator sportu szkolnego.

W/w osoby dostarczyly informacje na pismie.

Nastepnie radna Zofia Duchniak odczytata:
e Sprawozdanie z przebiegu zaje¢ SKS prowadzonego przy Szkole Podstawowej w
Bolechowicach za okres styczeﬁ;czerwiec 2013 roku”
— sprawozdanie stanowi zalqcznik do protokotu,
e  Sprawozdanie z zaje¢ SKS za I semestr roku szkolnego 2013/2014 w Szkole
. Podstawowej w Kowali”
— sprawozdanie stanowi zalgeznik do protokotu,
Przewodniczaca komisji Halina Musiat stwierdzila, ze w/w sprawozdanie powinno by¢
uzupelnione, poniewaz nie ma w nich zawartych wszystkich informacji. Np. sa zajecia dla
dzieci klas I-HI, natomiast w tym sprawozdaniu nie ma informacji na ten temat. Brakuje

rowniez kwoty Srodkéw finansowych przeznaczonych na zajecia SKS i wynagrodzenia

trenerdow.

e  Sprawozdanie z dziatalnosci SKS w ZSP w Nowinach w roku 20137

— sprawozdanie stanowi zalqcznik do protokotu.




Przewodniczgca komisji Halina Musial stwierdzita, ze w/w sprawozdanie powinno byé
uzupeilnione, poniewaz nie ma w nich zawartych informacji o wysokosci $rodkdw

finansowych przeznaczonych na SKS.

Ad. 3

Kalendarz imprez sportowych gminnych i rejonowych w 2014 r,

Poniewaz na posiedzenie komisji nie przybyl koordynator sportu pan Janusz Stefanski,
czlonkowie komisji zapoznali si¢ z ,,Kalendarzem imprez sportowych §2két podstawowych w
(Gminie Sitkéwka-Nowiny na rok szkolny 2013/2014”

— kalendarz imprez stanowi zalqeznik do protokotu.

Ad. 5
Sprawozdanie z dzialalnosci GKS Nowiny za rok 2013
Pan Adam Wrobel Prezes GKS ,Nowiny” przedstawil ,Informacje o dzialalnodci Kiubu
w 2013 roku”
— informacja stanowi zalgcznik do protokotu.

;
Przewodniczaca komisji Halina Musiat zapytata czy wszystkie naleznogei Kiubu w roku 2013
zostaly zaptacone?
Pan Adam Wrébel poinformowat, Ze obecnie pani ksiggowa robi zestawienie za rok 2013, ale
prawdopodobnie Klub zamknie rok 2013 na tzw. ,,0”.
Radny Eugeniusz Czerwiak stwierdzil, Ze w przedstawionej informacji o dziatalnosei klubu
GKS ,,Nowiny” brakuje informacji z podzialem na grupy wiekowe zawodnikow.
Pan Adam Wrébel poinformowat, ze Klub GKS nie robi selekeji zawodnikdw, graja wszyscy,
ktérzy cheg. Okoto 20-25% dzieci, mlodziezy ktéra uczeszeza na zajecia sportowe s z poza
naszej gminy.
Przewodniczaca komisji Halina Musial zapytata czy konkurs na upowszechniane sportu na
terenie gminy zostal juz ogloszony?
Pan Adam Wrdbel poinformowal, ze konkurs nie zostal ogloszony. Nie wiadomo jaka bedzie
sytuacja — kiedy i czy bedzie ogloszony konkurs. Jak nie bedzie $rodkéw finansowych to
trzeba bedzie wycofaé druzyne z rozgrywek.

Ad. 4

Analiza materialéw na sesje rady




O godz. 11.55 na posiedzenic komisji przyszed! pan Andrzej Wasko, kiorzy omowit:

e projekt uchwaly w sprawie uchwalenia zmiany Nr 1,Studium uwarunkowan

i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Sitkéwka-Nowiny”.

Pan Andrzej Wasko poinformowal, ze glownym celem zmiany Nr 1 Studium bylo
uwzglednienie w kierunkach zagospodarowania przestrzennego gminy Sitkéwka-Nowiny
inwestycji celu publicznego jakg jest budowa elektroenergetycznej linii przesytowej 220 kV
relacji Radkowice - Kielce Piaski.
Potrzeba sporzadzenia przedmiotowe] zmiany- Studium wigze sie yowniez z wymogami
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym wobec faktu, ze dla realizacji
zamierzenia inwestycyjnego, jakim jest budowa elektroenergetycznej linii przesytowej 220kV
relacji Kielce Piaski — Radkowice, gmina Sitkéwka-Nowiny jest w trakcie sporzgdzania
zmiany Nr 12 miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Ustalenia tej zmiany
planu nie mogg naruszaé ustalen studium (wymog ustawowy), zatem zachodzita koniecznosé
zmiany obowigzujacego Studium w tym zakresie,

Wiszystkie zmiany sg zapisane w zataczniku nr 2 do projektu uchwaty.

Radna Bogumita Kowalczyi/,{ zapytala czy ta zmiana jest juz uzgodniona z wlascicielami
dzialek? .

Pan Andrzej Wasko stwierdzit, ze tak, poniewaz cata procedura toczyla si¢ zgodnie z ustawg,
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 1 mieszkancy mogli sie zapoznal ze
zmianami i mogli zglasza¢ swoje uwagi. Dokumenty byly wystawione do publicznego
wgladu. Oprocz tego bylo réwniez zorganizowane spotkanie inwestora z mieszkancami.
Inwestor przekazal informacjg, ze z zainteresowanymi mieszkancami posiadaja wszystkie
uzgodnienia.

Pan Wasko poinformowal réwnicz, ze dalszym krokiem bedzie za 3-4 miesiace
przedétawienie Radzie Gminy projektu uchwaly w sprawie zmian w migjscowym planie

zagospodarowania przestrzennego dotyczacej przedmiotowej linit 220 kV.
Wobec braku dalszych pytan o godz. 12.10 posiedzenie komisji opuscit pan Andrzej Wasko.
Kolejnym gosciem zaproszony o godz. 12.24 byl pan Zbigniew Miechdwka, ktéry oméowit

projekt uchwaly w sprawie przystapienia do realizacji Projektu pod nazwa ,,Trasy Rowerowe

EuroVelo”.




Podejmuje si¢ w/w uchwalg celem upowaznienia Wojta Gminy Sitkéwka-Nowiny do
podjecia dziatan upowszechniajacych kulture fizyczng, sport, rekreacje i turystyke oraz
promocj¢ Gminy Sitkéwka-Nowiny w Polsce, Europie i ‘na $wiecie. Projekt bedzie
realizowany w ramach miedzynarodowej sieci szlakéw rowerowych EuroVelo,

EuroVelo to najwigkszy europejski projekt dtugodystansowych tras rowerowych w Europie,
uwzgledniajacy najatrakeyjniejsze tereny poszezegdlnych regionéw i subregionéw Europy.
Jedynie szlaki zatwierdzone przez Koordynatora EuroVelo majg prawo do uzywania tejze
nazwy - jest to wazny symbol jakogci zaréwno dla rowerzysty, jak i promotora szlaku.

Projekt jest realizowany w oparciu o najwyzsze miedzynarodowe standardy funkcjonalno-
techniczne, obeimuje on dzialania ekologiczne, przyczynia sie do rozwoju zréwnowazonego
transporfu oraz sprzyja dzialaniom upowszechniajacym kulturg fizyczng, sport, rekreacje i
turystyke.

Zrealizowanie projektu przyczyni si¢ do propagowania aktywnodci fizycznej, zdrowego trybu
zycia oraz promocji regionu, wpisujgc si¢ w ogélnoeuropejski nurt mobilnosci aktywnej z
wykorzystaniem przyjaznych $rodowisku $rodkdéw transportu. W ramach realizacji projektu
stworzony zostanie krajowy geoportal EuroVelo, majacy na celu promocje Gminy Sitkowka-
Nowiny w Polsce i na $wiecie. Projekt opiera si¢ na wykorzystaniu unikalnych waloréw
srodowiska naturalnego na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego oraz zainteresowania tym
bogactwemn mieszkafcoéw, a takze turystOw z Polski i zagranicy poprzez stworzenie
warunkéw do uprawiania i rozwoju kwalifikowanej turystyki rowerowe] oraz rozwoju
Zréwnowazonego transportu.

Pan Zbigniew Miechdéwka poinformdwal, ze jest to koncepcja polaczenia tras Sciezek
rowerowych gmin: Chgeiny, Morawica, Zagnansk i Piekoszéw oraz Sitkéwka-Nowiny.,
Poinformowal réwniez, ze my jako gmina posiadamy juz koncepcje przebiegu tras
rowerowych w naszej gminie i na 90% ta koncepcja powinna si¢ wpisa¢ w ukiad $ciezki

rowerowych z tego projektu.
0 godz. 12.40 posiedzenie komisji opuscil pan Zbigniew Miechowka.

Ad.6

Sprawy rdzne

Czlonkowie komisji zapoznali sie z porozumieniem w sprawie Kieleckiego Obszaru
Funkcjonalnego, okreslajacym zasady wspélpracy przy programowaniu i wdrazaniu Strategii

Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych.




Ad. 7
Whioski i opinie komisji

Czlonkowie komisji na posiedzeniu nie wypracowali wnioskdéw ani opinii.

Ad. 8
Zamknigcie posiedzenia komisji
Wobec zrealizowania porzadku posiedzenia,r Przewodniczaca Pani Halina Musial o godz.

13.00 zamkneta posiedzenie komisji.

Na tym protokét zakoficzono.

Protokolowata: Alina Jedynak — inspektor ds. obstugi Rady Gminy i spraw organizacyjnych.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SKS W SZKOLE PODSTAWOWE!
W NOWINACH — ROK KALENDARZOWY 2013

Analizujac zestawienia WSZS w Kielcach w roku szkoinym 2012/13 Szkola Podstawowa
w Nowinach w klasyfikacji 122 najlepszych szkdt zajmuje 23 miejsce. Zdecydowany wptyw na
ten sukces miaty osiggniecia na szczeblu wojewddzkim w sztafetowych biegach przetajowych
chtopcow i dziewczgt oraz tréjbdj LA chiopcow i dziewczgt. Uczniowie ze SP w Nowinach
osiagali liczne sukcesy w turniejach i zawodach gminnych, wystawiajac zawsze liczng grupg
dobrze przygotowanych zawodnikéw. Zaplanowane w budzecie $rodki finansowe w kwocie
15 tysiecy ztotych na wynagrodzenie nauczyciefi oraz 4 tysigce na sprzet zostaty w cafosci
spozytkowane w tym celu. Nauczyciele prowadzili zajgcia w ramach SKS w wymiarze 12
(razem) godzin tygodniowo. Byly to zajecia z pitki noznej, siatkowej, pitka reczna, gry
i zabawy, zajecia ptywackie, lekka atletyka, tenis stotowy, zajecia taneczne. W ramach z art.
42 KN prowadzone byly zajecia taneczne oraz zajecia szachowe. Od wrzednia 2013 roku
szkofa przystgpita do programu SHUTTLE TIME — wprowadzenie badmintona do szkét oraz
Szachy w szkole. W ramach tego pierwszego programu zostali przeszkoleni dwaj nauczyciele,
nastepnie pozyskany zostaje sprzet do badmintona, w ramach drugiego 15 zestawow
szachowych. Od stycznia 2014 roku w szkole prowadzone s3 zajgcia judo za, ktére placi
szkofa z innych $rodkéw. W ramach wspdipracy z klubem Stella prowadzone s3 zajecia
z tucznictwa dwa razy w tygodniu. W ramach SKS podobnie jak w roku ubiegtym prowadzone
sa te same zajecia w wymiarZe 11 godzin tygodniowo. Jak wynika z obserwacji oraz sondazu
wéréd ucznidw i rodzicdw zajecia sg wtasciwie dobrane zgodnie z potrzebami ucznidw.
Najwieksze osiagniecia sportowe w | potroczu roku szkolnego 2013/14:

a) na szczeblu szkolnym
-Szkolny Mikotajkowy Turniej Tenisa Stofowego,
-Turniej Pitki Nozne]j Dziewczat | Chtopcéw o Puchar Dyrektora Szkoty,

b) naszczeblu gminnym

-Mikotajkowy Turniej Tenisa Stofowego w Bolechowicach ~ | miejsce,
_-IX Uliczne Biegi Przefajowe — czotowe miejsca indywidualnie,
-Gminny Turniej Pitki Noznej Dziewczat | Chtopcow w Nowinach — | miejsce,
-Gminne Biegi Przetajowe Dziewczat | Chlopcdw- | miejsce druzynowo,
-Gminne Mikotajkowe Zawody Plywackie — | miejsca we wszystkich grupach
wiekowych
c) naszczeblu wojewddztwa
-Turniej Pitki Noznej ”Orlik 2013” Dziewczat i Chtopcoéw — udziat w péifinale
-Mistrzostwa Pitki Noznej Mtodzikow w Kielcach — 1l miejsce
-IX Mistrzostwa Wojewddztwa LZS w Tokarni — Il miejsce
-Wojewddzkie Biegi Przetajowe Dziewczat i Chopcow

Mimo ograniczert budzetowych wszystkie dzieci korzystaja z bezptatnych zajgé na basenie
w wymiarze 1 godziny tygodniowo dia kazdej klasy. Przedstawione dziatania, dostep do wielu




dyscyplin sportu wptywa na podniesienie sprawnosci fizycznej uczniéw. Uczniowie bardzo
chetnie korzystajq z zaje¢ wychowania fizycznego i tylko okoto 1% uczniéw jest zwolniona na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Nauczyciele stale podnosza swoje kwalifikacje
zawodowe doskonalgc sie na kursach i szkoleniach Jeden z nauczycieli uzyskat uprawnienia
trenera plywania. Podejmowane przez szkole dziatania w zakresie sportu przynosza
zamierzone rezultaty i nadal beda kontynuowane.
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S7koia Pedstawows
i Boleckowilcackh

5P.01.21.2014

Bolechowice, dn.19-01-2014

Komisja Oswiaty, Sportu, Rekreacji
w Nowinach

4
Sprawozdanie z przebiegu zaje¢ Szkolnego Kota Sportowego prowadzonego przy Szkole Podstawowej w
Bolechowicach za okres styczen- czerwiec 2013r.

W szkole podstawowej w Bolechowicach prowadzone byly zajecia Szkolnego Kota Sportowego
w wymiarze 5 godzin tygodniowo. Zajgcia te skierowane byty do wszystkich chetnych uczniéw naszej szkoty.
Zapisanych bylo 33 dzieci z klas |-VI. Zajecia te odbywaly sie po lekcjach tak, zeby kazdy chetny mogt
uczestniczy¢. Harmonogram zaje¢ obejmowat gry zespotowe: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna oraz
karate. Z klas I-lll uczestniczylo w zajeciach 16 ucznidw, natomiast z klas IV-Vi uczestniczyto 17 dzieci. Dla dzieci
miodszych prowadzone byly zajecia o charakterze ogdinorozwojowym z elementami gier i zabaw a dla starsze;
grupy zajecia obejmowaly wspomniane wczesniej gry zespotowe.

W ramach srodkdw przeznaczonych na wydatkowanie SKS w naszej szkole odbywa sie coroczny Turniej
Mikotajkowy w Tenisie Stotowym. Najlepsze szkoty sy nagradzane pucharami w punktacji druzynowej. Dzieci
maja ufundowany réwniez poczgstunek.

W tym roku odbyt sié takZe turniej gier i zabaw przedszkolakéw w naszej gminie. Jedng z atrakeii byli
zaproszeni godcie klubu Sportowego Effector Kielce. Byli to zawodnicy | skitadu pitki siatkowej, ktdrzy
rywalizowali z przedszkolakaml. Zabawa i emocje byly niezapomniane dla dzieci natomiast zawodnicy
zapowiedzieli w miare swoich mozliwosci kalendarzu swoich zawodéw udziat w kolejnej edycji. W ramach
wdzigcznosci uhonorowani zostali picknymi pucharami,

Ze drodkdéw SKS zakupione zostaty tuki sprzet niezbedny do dzialajacej przy szkole grupy tuczniczej.
Zainteresowanie t3 dyscypling sportowa byto na tyle duie, ze Dyrektor zaopatrzyt szkote w niezbedne przybory
do uprawiania tego sportu.

Frekwencja na zajeciach sportowych zawsze Jest wysoka. Jest to spowodowane tym, e sa to
atrakcyjne i lubiane przez dzieci zajecia poza szkolne nieodpfatne na terenie wsi Bolechowice. Jak powszechnie
wiadomo sport wplywa bezposrednio na rozwdj dzieci ich rozwéj fizyczny, emocjonalny. Uczg sie rywalizacji,
kultury i wychowania. Przez zajecia te uczniowie bawig sie ze sobg i integrujg. W okresie zimowym frekwencja
jest nieznacznie niisza, gdy wielu ucznidw jest dowozona do naszej szkoly z pobliskich wsi. W okresie
wiosenno letnim frekwencja jest niemal kompletna gdy# dysponujemy wspaniaty baza lokalows a zuiyty sprzet
natychmiastowo jest uzupetniany na nowy co powoduje jeszcze wigkszg atrakeyjnosé naszej szkoty.

Finansowanie 1 wydatki budietowe przeznaczone na SKS prowadzone sy zgodnie z planem
budietowym na rok 2013. W roku 2013 ogélna kwota przeznaczona na zajecia SKS wynosHa na fundusz plac
9000,z i wykorzystano ja w 100% oraz 2000,z na zakup materiatéw i sprzetu niezbednego do prowadzenia
zajeé | wymiane zuzytego sprzetu.

Prowadzacy zajecia: mgr Maciej Swit
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Sprawozdanie z dzialalnosci SKS KIL. I-HI
za I pélrocze roku szkoinego 2013/2014

w Szkole Podstawowej im. gen. Anfoniego Hedy ps. ,,Szary” w Kowali

W ramach SKS w poszczegOlnych klasach I-II1 odbywaly si¢ zajecia
sportowe — Gry i zabawy w wymiarze 1 godz. tygodniowo. Uczgszczalo na nie
36 uczniow. '

W pierwszym pélroczu. wszystkie dzieci z kl. I-VI zostaly przebadane
pod katem wad postawy na specjalistycznym sprzgcie. W wyniku tych badan
zostana zorganizowane zajecia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
w poszczegdlnych klasach w kolejnym roku szkolnym.

Na zajeciach SKS uczniowie przygotowywani byli do konkurséw
sportowych organizowanych na terenie gminy i szkoly zgodnie z gminnym
kalendarzem imprez sportowych dla szkél podstawowych na terenie gminy
Sitkowka-Nowiny.
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Sprawozdanie z zajeé SKS

za | sem roku szkolnego 2013-2014

STANISLAWA POLOWCZYK — WALAS

Zajecia sportowe w ramach SKS odbywaly sie w pierwszym semestrze jedng godzine dia klas IV,V, VL.
Odbywaly sie w kazdy wtorek , na siddmej lekcji. Zajecia byly realizowane wedtug wczesniej
przygotowanego planu zajgc ze szczegblnym uwzglednieniem zajeé wedtug pomysty dzieci. W
zajeciach uczestniczylo Srednio od 15 do 18 UCZNIGW. Przygotowywalismy sieddo gminnych turniejow
sportowych, realizowali$my zadania wynikajace z potrzeb i zainteresowan dzieci. Duiym
powodzeniem cieszyly sie zajecia z siatkéwki, czego rezultatem bylto wygranie gminnego turnieju mini
pitki siatkowej — dziewczeta zdobyly pierwsze miejsce, chiopcy drugie, Organizowanie tego typu zajec
pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny dzieci, angazuje je do zdrowej sportowej rywalizacji, uczy

aktywnie spedzac wolny czas. Zajecia prowadzita nauczyciel wychowania fizycznego mgr Stanistawa

' Polowczyk — Walas.




XIX §WIETOKRZYSK!
TURNIE) JUDO DZIECI MELODZIKOW | MLODZICZEK

KOWALA 27.10 2011

1.Termin zawodéw 27.10.2011

2.Miejsce zawoddw : hala sportowa SZKOLY PODSTAWOWEI! w Kowali
GMINA SITKOWKA-NOWINY  woj. SWIETOKRZYSKIE

d
3.Organizator: UCZNIOWSK! KLUB SPORTOWY w KOWALI ,$07 Judo w KIELCACH
4.Koszty organizacji :pokrywaja organizatorzy

5.Koszty uczestnictwa : pokrywaja zainteresowane kluby

6.Uczestnicy zawoddw :zawody rozegrane bedg zgodnie z przepisami PZ) w kategoriach miodzikéw,
miodziczek

7.PRAWO STARTU MAJA :

dzieci starsze

Rocznik 2000,

ROCZNIK 2001 /

Rocznik 2002 i miodsze dzieci mtodsze

8.0plata startowa 15z¢ od osoby piatne na miejscu

9.Ubezpieczenie: Katdy zawodnik powinien posiadac aktualne ubezpieczenie NW oraz badania
lekarskie .

10.Kategorie wagowe dla dzieci beda ustalane na miejscu.

11 Nagrody :medale, dyplomy przewidziany poczgstunek

HARMONOGRAM
9.00 WAGA
10.00 LISTY WALK
11.30 ROZPOCZECIE TURNIEIU
0k.14.30 DEKORACIA ZWYCIEZCOW , POCZESTUNEK

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHETNYCH | ZYCZYMY MILYCH WRAZEN SPORTOWEJ RYWALIZACH W
DUCHU FAIR PLAY
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XX SWIETOKRZYSKI
TURRNIE] JUDO DZIECI MLODZIKOW | MLODZICZEK

KOWALA 19.05.2013

TURNIES WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW URZEDU MARSZALKOWSKIEGO
W KIELCACH{2000,00z1)
1.Termin zawoddw 19,05.2013

2.Miejsce zawodow : hala sportowa SZKOtLY PODST;\WOWEJ w Kowali ¢
GMINA SITKOWKA-NOWINY  woj. SWIETOKRZYSKIE

3.0Organizator: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY w KOWALI ,S0Z Judo w KIELCACH
4.Koszty organizacji :pokrywajg organizatorzy
5.Koszty uczestnictwa : pokrywaja zainteresowane kiuby

6.Uczestnicy zawodow :zawody rozegrane beda zgodnie z przepisami PZ) w kategoriach miodzikow ,
miodziczek

7.PRAWO STARTU MAJA :

Rocznik 2000, {dzieci starsze)

ROCZNIK 2001 ’

Rocznik 20021 miodsze {dzieci mtodsze)
8.0plata startowa 152t od osoby ptatne na miejscu

9.Ubezpieczenie: Kazdy zawodnik powinien posiadac aktualne ubezpieczenie NW oraz badania
lekarskie .

10.Kategorie wagowe dia dzieci bedg ustalane na miejscu.

11 Nagrody :medale, dyplomy przewidziany poczestunek

HARMONOGRAM
29.00 WAGA
10.00 LISTY WALK
11.30 ROZPOCZECIE TURNIEIU
0k.14.30 DEKORACIA ZWYCIEZCOW , POCZESTUNEK

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHETNYCH | 2YCZYMY MitYCH WRAZEN
SPORTOWES RYWALIZAC/H W DUCHU FAIR PLAY

Kowala 23.04.2013




SZKOLA PODSTAWOWA

im. gen. Antoniego Hedy ps. Szary

w Kowali, tel.finx 41 /346-54-04
Kowala 515, 26-052 Nowiny

1P 950.14-64-146  REGON 001217204

PLANOWANE WYJAZDY na ZAWODY JUDO W 2013 ROKU

1.0twarty Turniej Judo ~Bochnia - 17.03.2013

Startowe 20 zt od dziecka (10 os6b)+ dieta 15 zt (11 osob)= 365.00 zt + koszty transportu
na trasie Kowala-Bochnia-Kowala.........co.cvrereennnnn. 2t ODBYL SIE ~startowato 16 zawodnikow

2.Mistrzostea Polski Micdziczek i Miodzikow — Bochhia 20-21.04.2013

Startowe 252t od dziecka (6 dzieci +trener)+ dieta 15 zt =285 +7 noclegéw po ....... zi+
koszty transportu na trasie Kowala-Bochnia-Kowala .................... "

3.0twarte Mistrzostwa Wojewoddztwa Lubelskiego ~ Lublin 19.05.2013

Startowe 30zt od dziecka (15 dzieci +trener)+ dieta 15 zi= 675,00 zt + koszty transportu na
trasie Kowala-Lublin-Kowala .......cccreeeneee zt ODBYL SIE — starowaio 15
zawodnikow

4.XV1 Miedzynarodowy Turniej Judo w kopalni soli w Bochni - 22-23.06.2013
lloéé uczestnikdw 12 + trener, szczegdétowe koszty na razie nieznane

Startowe 12* .........zt, nocleg 13 * ... 2, dieta 13 *15,00z1=195,00zH{ ewentuainie

wyzywienie 13050b ..o z1) + koszty transportu na trasie  Kowala-Bochnia-Kowala
S |

Zamiast Bochni — turniej w Ostrowecu Swigtokrzyskim 26.06.2013, startowato 14 zawodnikow
5.Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow — Bytom 9.06.2013

Dwdch zawodnikéw - startowe 30 zt od dziecka =60.00zt, + dieta 15 zi= 45.00 zt (105,00z1)+
koszty transportu na trasie  Kowala-Bytom-Kowala.......c.cccovcnvecuaee pif

6.Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego —Lublin 27.10.2013

Startowe 30zt od dziecka (15 dzieci +trener)+ dieta 15 zt= 675,00 zf + koszty transportu na
trasie  Kowala-Lublin-Kowala ......ccoeeeenneeeea. zt

7.Mikotajkowy Turniej Judo —Kieice 14.12.2013

Startowe 20.00zt od dziecka ,15 dzieci =300.00zt+ dieta 16 0s6b po 15.00zt =240.00zt.
Zawodnicy dojezdzaja na wtasny koszt ODBYL SIE —~ STARTOWALO 12 ZAWQDNIKOW

Pozostate turnieje wyjazdowe nie odbyly sie ze wzgledu na ograniczenia finansowe,




Tesplt Szkat Ponoilpodsiownwyeh
w Mowinnch
ol Gimnazicleg 1, 24-052 Mowiny
?ef‘/eax 417346 53 54

Sprawozdanie zespolu wychowania fizycznego z roku 2013
W pierwszym semestrze roku szkolmego 2013/2014 zespét wychowania fizycznego
realizowat plan pracy skladajacy si¢ z dzialan w zakresie:

Pracy z mlodzieza w ramach zaje¢ pozalekcyjnych tzw. SKS-6w

Organizacji imprez i zawod6éw sportowych

Reprezentowania szkoty w zawodach.

Samodoskonalenia i wewngtrz zespolowego ksztalcenia nauczycieli.

L. Praca z mlodzieza w ramach zaj¢é pozalekcyjnych tzw. SKS-0w

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2013/2014 prowadzone byly cotygodniowe 4 godz.
zaje¢ SKS-6w. Zajecia te mialy na celu podnoszenie umiejgtnosci technitznych i taktycznych
uczniéw, wyltonienie szkolnych reprezentacji i udziat w zawodach sportowych.

Prowadzone byly zajecia:

Siatkowka dziewczat Aneta Gohuzd
Siatkéwka chlopcow Krzysztof Wanat
Sitownia Karol Wrébel

Pitka nozna chlopcow Michat Ziernik

Pitka nozna dziewczat Sylwia Borecka-Szpytak
Aerobik Beata Wozniak

Pitka Koszykowa Piotr Nowak

1. Reprezentowanie szkoly w zawodach

Pitka siatkowa chiopcow: ‘
- Udzial w Jesiennym Turnieju Pitki Siatkowej Chlopcow organizowanym przez MOSIR
w Kielcach
- udziat w Lidze Miasta i Wojewodztwa w pilce siatkowej.
udziat i organizacja Ligi Miasta i Wojewodztwa w pilce siatkowej
- organizacja Mistrzostw Szkoly
- udzial w turnieju siatkarskim w Sukowie
- awans do pél-finatu Mistrzostw Wojewddztwa ( Zagnarisk )

Pitka nozna chiopcow:
Organizacja Turnieju Coca Cola Cup — I runda — I1I micjsce
- Organizacja  Turnieju o Mistrzostwo w halowej pilce noznej w Powiecie
- Kieleckim Szkol Ponadgimnazjalnych — VII miejsce
Turniej Pitki Noznej o Mistrzostwo ZSP : Nauczyciele — Uczniowie
Gimnazjum, Liceum i Szkola Zawodowa
Udzial w turnicju Liga Mistrzéw Echa Dnia — 1/8 finalu
- Udzial w turnicju w Lopuszaie o Mistrzostwo w powiecie kieleckim szkot
gimnazjalnych
- 1 miejsce w Turnigju Mini Orlik O puchar Premiera Donalda Tuska — gminny
11 miejsce w Turnieju Mini Orlik O puchar Premiera Donalda Tuska —
Powiatowy
- 11 miejsce w FEliminacjach Mlodziezowych Mistrzostw Polski w Futsalu w
Chrzanowie —
- X miejsce Mlodziezowe Mistrzostwa Polski w Futsalu — Gliwice 2014
- X Miejsce w IX Edycji Nowinskiej Ligi Futsalu imienia Michala
Panasa
Pitka nozna chlopcow:

PP EESIEQ0- 149 REGON 202830933




~ Powiatowe Zawody w Pilce Noznej dziewczat w Obicach —~ V miejsce
- Udzial w Turnieju Pitki Noznej dziewczat COCA COLA CUP 2013

Pitka siatkowa dziewczat: _

- V miejsce w VII Sw, Ligi Gimnazjow w Pikce Siatkowej dziewczat TKKF ISKRA

- IV miejsce w V Powiatowym Turnieju Pitki Siatkowej Dziewczat Szkét Gimnazjalnych

o Puchar Burmistrza Daleszyc

- Il miejsce w XI Turnieju Pitki Siatkowej Dziewczat o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 1

w Kielcach :
- Mistrzostwa Szkoly dziewczat w pilce siatkowej
- udzial w eliminacjach do Mistrzostw Powiatu w Pilce siatkowej Dziewczat

d
Lekka Atletyka

- X Memoriat Jana Biefikowskiego w Bicgach Przetajowych — Gmina Sitkowka - Nowiny

- Mistrzostwa Wojewddztwa w sztafetowych biegach przelajowych dziewczat
Szachy:
- udzial w Mistrzosiwach Wojewodziwa Szkét Gimnazjalnych w Szachach 13 miejsce Rafal
Rozpara
Tenis Stolowy:
- udzial w Powiatowych Mistrzostwach Gimnazjum Chtopcéw w Tenisie stolowym

IV. Samodoskonalenie i wewnatrz zespolowe ksztalcenie nauczycieli.

Nauczyciele Swiadomi zmian jakie zachodza w o$wiacie doskonalg si¢ zawodowo biorac
udzial w kursach, warsztatach i Konferencjach metodycznych organizowanych przez SCDN
oraz. SODMIN w Kielcach. Spotykali$my si¢ 3 razy w pierwszym semestrze na
Wewnatrzszkolnym Samoksztalceniowym Zespole Nauczycieli Wychowania Fizycznego,
gdzie zajmowali$§my si¢ zadaniami dotyczacymi:

- wypracowania wspolnych kryteriow ocen z wf i fakultetow,

- oméwienia imprezy sportowej: X Memoriat Jana Biefikowskiego w Biegach Przetajowych —
Gmina Sitkéwka — Nowiny

- przekazania wiadomosci ze szkolen zewngtrznych.

Na biezaco wymieniali$my si¢ zdobytymi nowymi rozwiazaniami, formami pracy z uczniami
na lekejach, dzielilismy si¢ wiedza i doswiadczeniami, ukierunkowanymi na rozwéj naszej
placowki.

Whioski:,

- kontynuacja realizacji kalendarza imprez sportowych

- udziat w szkoleniach, warsztatach mi SCDN, SODMiN w Kiclcach

- organizacja i wyjazd z dzieémi na ,,Bialg Szkole”

- systematyczne spotkania bloku wychowania fizycznego, prowadzenie otwartych lekcji
- wspdlpraca z rodzicami w ramach potizeb




Tesptt S7kd! Ponodpodsiawowyeh
w Mowinach
ul. Gimnczz}'c:lm 1, 26-052 Mowiny
tel [l 417346 53 56
NIP 259-15-90-14%  REGON 292830933

Sprawozdania z dzialalnoSci szkolnych klubéw sportowych

w Zespole Szkél Ponadpodstawowych w Nowinach w roku 2013

W roku 2013 prowad-zqne byly cotygodniowe 4 godz. zaje¢ SKS-6w. Zajecia te
mialy na celu podnoszenie umiejetnosci technicznych i taktycznych uczniéw,
wytonienie szkolnych reprezentacji i przygotowanie druzyn do zawoddw.

Prowadzone byty zajecia: ’

Siatkdwka dziewczat Aneta Gotuzd
Siatkéwka chtopcow, LA Krzysztof Wanat

Pitka reczna Karol Wrdbel

Pitka nozna chiopcéw Michat Ziernik

Pitka nozna dziewczat Sylwia Borecka-Szpytak
Aerobik, Gimnastyka - Wodniak Beata

Pitka koszykowa, Siioﬁwunia Piotr Nowak

W sks — ach brato czynny udziat ok. 100 dzieci

Ze wzgledu na dobre warunki i che¢ wspotpracy szkota nasza kilkakrotnie
wyznaczana byla przez SZS na organizatora zawodow sportowych szczebla
powiatowego, wojewddzkiego jak rowniez wewnatrz szkoine i migdzyszkolne
zawody w pitke noing, LA, pitke siatkows. Zorganizowali$my réwniez zawody w
siatkdwke plazowsg i pitke koszykowa dla nauczycieli.

I. Organizacja i udziat w imprezach sportowych:

- Organizacja Turnieju Coca Cola Cup — i runda — lll miejsce

- Organizacja Turnieju o Mistrzostwo w halowej pitce noznej w Powiecie
Kieleckim Szkdt Ponadgimnazjalnych — VI miejsce

- Turniej Pitki Noznej o Mistrzostwo ZSP : Nauczyciele — Uczniowie Gimnazjum,
Liceum i Szkota Zawodowa




- Organizacja Nowinskiej Ligi Futsalu i Futbolu imienia Michata Panasa

¢ Organizator: Michat Ziernik

- Organizacja rozgrywek jednej z grup w Swietokrzyskiej Lidze Miasta i
Wojewoddztwa w pifce siatkowej dziewczat i chtopcow

- X Edycji Halowych Mistrzostw Gimnazjum w Pilce Siatkowej Dziewczat i

Chiopcow _ ¢
- Organizacja i udziat w eliminacjach do Mistrzostw Powiatu Gimnazjum w Pilce
Siatkowej Dziewczat | Chiopcow

- Mistrzostw szkoty w skoku wzwyz dziewczat i chfopcow

¢ Organizatorzy: Krzysztof Wanat, Aneta Gotuzd

- VII Edycja Halowych Mistrzostw Gimnazjum w Pitce Koszykowej Dziewczat
i Chlopcow
¢ Organizatorzy: Beata Wozniak, Sylwia Borecka-Szpytak, Piotrek Nowak

/
- IV Mistrzostwa Gimnazjum w tenisie stofowym Dziewczat i Chifopcow

e Organizatorzy: Beata Wodniak, Sylwia Borecka-Szpytak

- VI Mistrzostwa Wojewddztwa Swietokrzyskiego Nauczycieli w Koszykéwce

- X Mistrzostwa Wojewddztwa Swietokrzyskiego Nauczycieli w Siatkéwce
Plazowej

_X Memoriat Jana Bienkowskiego w Biegach Przefajowych

¢ Organizatorzy: nauczyciele wychowania fizycznego

- VI Mistrzostwa Wojewédztwa Swictokrzyskiego w narciarstwie zjazdowym
dla dzieci, mtodziezy oraz nauczycieli
e Organizatorzy: Arkadiusz Jedras, Dominik Zyla, Aneta Gotuzd, Beata
Wozniak, Krzysztof Wanat




Il. Reprezentowanie szkoty w zawodach:
Pitka siatkowa chiopcow:

- IV miejsce w Mistrzostwach Powiatu Kieleckiego w Pitce Siatkowej Chtopcow
Szkot Ponadgimnazjalnych w Zagnarisku (Soséb)

- VIl miejsce w VI Swietokrzyskiej Lidze Miasta i Wohjewddztwa w pitce
siatkowej chfopcéw

- IV miejsce w Powiatowym Turnieju Pitki Siatkowej Chlopcow Szkét
Gimnazjalnych o Puchar Burmistrza Daleszyc

- w pot-finatach Mistrzostw Wojewoddztwa ( Zagnansk } 2013 r

- IV miejsce w Jesiennym Turnieju Szkét Gimnazjalnych w Pifce Siatkowej
Chtopcow organizowanym przez MOSIR w Kielcach

- udziat w eliminacjach,do Mistrzostw Powiatu Gimnazjum w Pilce siatkowe;
Chtopcéw iawans do pot-finatu Mistrzostw Wojewddztwa ( Zagnansk ) 2014 r

Pitka nozna chfopcow:
- Il miejsce w Turnieju Coca Cola Cup — I runda

- VII miejsce w Turnieju o Mistrzostwo w halowej pitce noiznej w Powiecie
Kieleckim Szkot Ponadgimnazjalnych
- 1/8 finatu w turnieju Liga Mistrzéw Echa Dnia

- udziat w turnieju w topusznie o Mistrzostwo w powiecie kieleckim szkot
gimnazjalnych

- | miejsce w Turnieju Mini Orlik O puchar Premiera Donalda Tuska — gminny

- Il miejsce w Turnieju Mini Orlik O puchar Premiera Donalda Tuska —
Powiatowy

- Il miejsce w Eliminacjach Miodziezowych Mistrzostw Polski w Futsalu w
Chrzanowie




- X miejsce Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Futsalu — Gliwice 2014
- X Miejsce w IX Edycji Nowinskiej Ligi Futsalu imienia Michata Panasa

Pitka nozna dziewczat:
- V miejsce w Powiatowych Zawodach w Pitce Nozinej dziewczat w Obicach
- Udziat w Turnieju Pitki Noznej dziewczat COCA COLA CUP 2013
i v Az

Pitka siatkowa dziewczat:

- V miejsce w VIl Swietokrzyskie] Lidze Miasta i Wojewddztwa w pitce
siatkowej dziewczat

- IV miejsce w V Powiatowym Turnieju Pitki Siatkowej Dziewczat Szkét
Gimnazjalnych o Puchar Burmistrza Daleszyc

- Il miejsce w XlI Turnieju Pitki Siatkowej Dziewczgt o Puchar Dyrektora
Gimnazjum nr 1 w Kielcach

- udziat w eliminacjach do Mistrzostw Powiatu Gimnazjum w Pitce siatkowej
Dziewczat 2014 .

Lekka Atletyka
- udziat w Indywidualnych Mistrzostwach Wojewddzitwa w Lekkoatletyce
IV miejsce w biegach przez p%otki 110 Karol Mazur
VI miejsce w skoku w dal Wiktoria Kasprzycka
X miejsce w skoku w dal Filip Stawoarz
W skoku wzwyi: V miejsce Dawid Kasperek,
VI miejsce Buras Kamil
V miejsce w rzucie oszczepem Petelicki
VIl miejsce w rzucie dyskiem Tomek Klamka

- X Memoriat Jana Bierikowskiego w Biegach Przetajowych — Gmina Sitkowka
- Nowiny




- Mistrzostwa Wojewddztwa w sztafetowyéh biegach przefajowych

dziewczat
Gimnastyka:

- v Wojewédzkie Gimnazjalne Zawody Gimnastyczne (60s6b) — 1l miejsce
druzynowo (na 17 gimnazjéw) . ;

Indywidualnie:

w kategorii dziewczat klas | {15 zawodniczek): Justyna Kaleta VIl miejsce
w kategorii dziewczat klas 1l (22 zawodniczki):
Sandra Bakalarz Vi miejsce

Honorata Kasperek XVI miejsce

w kategorii chlopcow: klas I: Kacper Mucha IV miejsce
w kategorii chlopcow: klas II: Kamil Buras I miejsce
w kategorii chiopcdw: klas lll: Karol Mazur | miejsce

Tenis stotowy:

- udziat w Powiatowych Mistrzostwach Gimnazjum Chiopcéw w Tenisie

stotfowym

Szachy:

- udzial w Mistrzostwach Wojewddztwa Szkot Gimnazjalnych w Szachach 13

miejsce Rafal Rozpara




Sprawozdanie z zajec sks - sitownia

Imie i nazwisko prowadzacego trenera: Piotr Nowak

Hos¢ uczestnikow: 10

HNos¢ zajeé: 2 godziny tygodniowo,

¢ Poniedziatek - 2 godziny
Rok szkolny 2013 /2014- semestr I

Tematyka wazniejszych zadan:

- 1. Sprawnos¢ ogr(')fna i specjalna: koordynacja ruchowa, sila, skocznose,

wytrzymatosé, gibkos¢

2. Umiejetno$¢ prawidtowego doboru ¢wiczen oraz doboru obcigzenia

na sitowni.
3. Poznali rézne formy treningu sitowego i ogélnorozwojowego.
4. Potrafig sami zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ trening na sitowni.

Szczegdtowe tematy zajeé sa umieszczone w dzienniku zaje¢ treningowych

sks:

Osiaggniete cele:

1. Uczniowie potrafig sami zaplanowa¢ swoj trening.

2. Prawidlowo dobieraja ¢wiczenia oraz obcigzenie.



3. Dbaja o swdj wyglad oraz o prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny

oraz znajg podstawowe elementy prawidtowej diety.
Sprawozdanie z zajec sks - pitka nozna dziewczgt

Imie i nazwisko prowadzacego trenera: Sylwia Borecka-Szpytak
' 2

Ilo$é uczestnikéw: 12

Ilo$¢ zajeé: 4 godziny tygodniowo,

o Poniedziatek - 2 godziny
o Wtorek - 2 godziny
Rok szkolny 2013 /2014. semestr |

Tematyka wazniejszych zadan:

1. Sprawnoé¢ ogélna i specjalna: koordynacja ruchowa, sita, skocznos¢,
wytrzymatosé, gibkos¢

2. Technika indywidualna: przyjecia, podania pitki, prowadzenie pitki,
zwody z pitka i bez pitki, strzaly na bramke.
Doskonalenie obrony i ataku, nauczanie przechodzenia z obrony do

ataku, state fragmenty gry.

3. Gry: uproszczone, szkolne, mate gry taktyczne
4. Sporty uzupelniajgce: pitka reczna, basen.
5. Teoria pitki noznej: przepisy gry, historia pitki nozne;j.
Szczegblowe tematy zajec sg umieszczone w dzienniku zaje¢ treningowych

sks:

Osiggniete cele:




1. Poprawa techniki indywidualnej uczniéw - uczniowie umiejg
wykonac uderzenie prostym i zewnetrznym podbiciem, wewnetrzna
czgScia stopy, potrafia wykonaé¢ zwédd pojedynczy i podwoéjny bez
pitki oraz zwéd z przeniesieniem nogi nad pitka, opanowali
prowadzenie pﬂki po prostej, drybling.

2. Poprawa motoryki - poprawa szybkoSci startowej, wiegksza
wytrzymato$¢ podczas meczow. :

3. Odpowiednie przygotowanie pod wzgledem taktycznym zawodnikéw
do zawodoéw sportowych zaréwno na hali i turniejach halowych w
pitce noznej.

4, Uczniowie na poziomie podstawowym znajg przepisy gry w pitke

nozna.
Organizacja i udzial w imprezach sportowych:

- Turniej Pi%kiN;"oinej o Mistrzostwo ZSP : Nauczyciele ~ Uczniowie

Gimnazjum, Liceum i Szkota Zawodowa

- Organizacja Turnieju w halowej pitce noznej gimnazjalistdw - chlopcy
- Organizacja Turnieju w halowej pitce noznej gimnazjalistow -
dziewczeta
- Finat Gimnazjalny Chtopcéw - organizacja.
" - Organizacja Turnieju Mikolajkowego w halowej pilce nozne;
gimnazjow — | miejsce
SKS - Siatkéwka gimnazjum dziewczeta
Imie i nazwisko prowadzacego trenera: Aneta Goluzd

lloé¢ uczestnikéw: 16 uczennic klas 1-3 gimnazjum

llos¢ zajec: 4 godziny tygodniowo




Rok szkolny 2013 /2014r. semestr |

Tematyka wazniejszych zadan:

sprawno$¢ ogoélna i specjalna: koordynacja ruchowa, sita, skoczno$¢,
wytrzymatos¢, gibkose,

technika indy_widualﬁa: przyjecie i podanie pitki oburgcz goérne

i dolne, nauka i doskonalenie zagrywki dolnej i tenisowej,
wystawianie pitki, nauka ataku ze skrzydta,

taktyka: nauczanie przez matle gry 1x1, 2x2, nauka obrony, nauczanie
przechodzenia z obrony do ataku,

teoria pitki siatkowej: przepisy gry.

Szczegbdtowe tematy zajec sg umieszczone w dzienniku zaje¢ treningowych

sks.

Osiagniete cele: 7

poprawa techniki indywidualnej uczennic - umiejg wykonaé¢ w
stopniu dobrym odbicia pitki oburagcz gérne i dolne, zagrywke
sposobem dolnym i tenisowa,

poprawa motoryki - poprawa szybko$ci, skoczno$ci oraz zwinnosci,
uczennice opanowaly podstawowaq taktyke gry w ataku i obronie,

uczennice na poziomie podstawowym znajg przepisy gry w pitke

siatkowa,

Inne osiagniecia lub formy dzialalnosci:

- udziat w eliminacjach do Mistrzostw Powiatu Gimnazjum w Pitce

siatkowej Dziewczat 2014




SKS — aerobik - I semestr roku szkolnego 2013/2014

Prowadzaca: Beata WoZniak

1. Liczba 0s6b ucze;szc;zajqcych na zajecia — gr. [: 10 dziewczat
gr. II: 11 dziegvcza}t.

2. llos¢ zajec¢: 4godziny tygodniowo.

3. Cel zajgé: |

Rozwijanie zainteresowan dziewczat roznymi formami aktywnosei
fizycznej.

Zachecanie i motywowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego przy
pomocy zajec fitness.

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia.

Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowe;.
I
4. Tresci programowe:
Zapoznanie z formami ruchu przy muzyce:

- Aerobic

step — aerobic

callanetics

¢wiczenia rozciggajace — stretching

spinning.
5. Osiagnicte cele:
Dziewczeta potrafia:
- poprawnie wykona¢ podstawowe kroki w aerobiku i step - aerobiku
- przeprowadzi¢ krotkg rozgrzewke do muzyki
- prawidtowo oddychaé podczas wykonywania ¢wiczen
- pokazaé éwiczenia ksztaltujace odpowiednie partie migsni

- wykonywa¢ ¢éwiczenia doktadnie, ze $wiadomoscia urazéw podczas
nieprawidtowego wykonania ¢wiczenia.




Dziewczgta wicdza:
- jak bezpiecznie uprawiaé réznorodne formy ruchu

- gdzie znajduja si¢ obiekty do uprawiania r6znych form fitness.

Kwota wydatkowana na przeprowadzenic zaje¢ SKS w roku 2013 to:
40206,98z1,




Szkolny Zwiazek Sportowy
Zarzad Gminny
w Sitkéwee-Nowinach

Dy
é‘f%ﬁ%

ﬁ@, o

Kowala, 10.09.2013r.

Kalendarz imprez sportowych szkét podstawowych
w gminie Sitkéwka-Nowiny
na rok szkolny 2013-2014

4

Lp. | Nazwa imprezy Rocznik | Termin Miejsce Odpowiedzialni | Uwagi
Sztafetowe biegi 2001 21.09.2013 .
L przelajowe imb godz. 8.30 Nowiny p- L. Jedrocha
5 Indywidualne biegi | 2001 05.10.2013 | Nowiny lub | p. L. Jedrocha
" | przetajowe iml godz. 8.30 | Kowala p. S Walas
o . 2001 12.10.2013 . .
3. | Mini pitka nozna ml godz. 9.00 Nowiny p- S. Ubozak
. - 12001 30.11.2013 . -
4. | Tenis Stotowy iml 00dz, 9.00 Bolechowice | p. M. Swit
. 12001 7.12.2013 .
5. | Zawody ptywackie imb godz. 9.00 Nowiny p. L. Jedrocha
Ce 2001 11.01.2014 '
6. | Mini siatkowka i ml. godz. 9.00 Kowala p. S. Walas
7. | Turniej gier i zabaw | Klasy 22.02.2014 Nowiny n-ciele wf.
godz. 9.00
I-V1]
.. . 2001 15.03.2014
8. | Mini Koszykowka Lol godz. 9.00 Kowala p.S. Walas
L 2001 12.04.2014 .
9. | Mini pilka reczna ‘i godz. 9.00 Nowiny p.S. Braksator
fapas 2003 10.05.2014 . .
10.] Trojboj L A {mi godz. 9.00 Nowiny n-ciele wif.
s 2001 17.05.2014 . . :
11.| Czworboj LA mb ¢odz. 9.00 Nowiny n-ciele wi.




12.| Turniej Gier i zabaw 3-5-cio Maj 2014 1. | Bolechowice | p. M. Swit
latki
dla przedszkola
Turniej Pitki Noznej '
13.| o Puchar Woijta '.2001 26.04.2014 Nowiny p. S Ubozak
. imb. godz. 9.00
Gminy
. : 2001 14.06.2014 .
14.1 Uni hokej |imt godz. 9.00 Nowiny p. S Braksator
4
Zatwierdzil Koordynator Sportu Szkolnego

DYREKTO ;'SZKOLY

mgr Maigp’fz(:xta Marhiewicz

(.

mgr Jan Stefanski




Gminny Klub Sportowy

»NOWINY”

Rok zat. 1974
Zagrody 69, 26-052 Sitkowka kKiele, tel.fax 041 346 50 37

e-mail: gks@nowiny.com.pl
KONTO: Bank Spoéldzielczy w Kielcach O/Sitkéwka Nowiny

My rachunksu 47 8493 0004 0040 0446 8943 0061
NiP 959-12-89-881, REGON 291009610

Sekcja pitld noznej

INFORMACJA O DZIALALNOSCI KLUBU W 2013 ROKU

i

W sezome 2012/ 13 W rundz;e WlosenneJ kIub prowadzﬂ 3 druzyny (Semorzy- klasa.i_ o




Gminny Klub Sportowy

»NOWINY”

Rok zal. 1974
Zagrody 69, 26-052 Sitkéwka kfKiele, tel/fax 041 346 50 37

e-mail: gks@nowiny.com.pl
KONTO: Bank Spéldzielezy w Kielcach O/Sitkéwka Nowiny

Ny rachunku 47 8493 60064 4040 6446 8943 4001
NIP 959-12-89-881, REGON 291009610

Sekeja pilki noinej

Trenerem juniora miodszego zostat Jacek Kubicki. W zajqcmch uczestniczyto okoto

24 zawodnikoéw, kidre odbywaly sie 3 razy w tygodniu plus sparingi. W lidze druzyna po

rundzw Jesmnnej zajmuje 5 migjsce.

Zagrody 69, 26053 Sitk
NIP 959 17 89 331
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