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I. Podstawowe informacje o zlozenej ofercie

Wejt Gminy Sitkéwka-Nowiny

Il. Dane oferenta{-téwy}

towarzyszenie Aktywny Senior
26-052 Nowiny, ul. Pertowa 1
NIP: 9592026%94, Regon: 384306388

Nr konta:

Wpisane do ewidendji Stowarzyszel Zwyklych, prowadzonej przy Staroécie Kieleckim pod nr 26/2019.
email: seniorzynowiny@gmail.com

Bogumita Kowalczyk

eniorzynowiny@amai,com

el. 664969292

Glownym celem projektu hedzie aklywizacja: spoleczna senioréw i pokazanie im jak dbaé o swojg kondycje, mie¢ site
i energie niezaleznie od wieku. Projekt skierowany jest do senioréw z Gminy Sitkéwka-Nowiny. Zajgcia i spotkania
seniordw beda mialy na celu pokazanie jak aktywnie spedzaé czas wolny przez seniordw, by seniorzy byli nie tylko
zdrowsi, ale réwniez bardziej aktywni, bardziej otwierali sie na dzialania w spoteczenstwie. Zajecia przeznaczone sg

dla wszystkich senioréw, ktorzy pragng poprawi¢ swoja kondycje, zadbaé o dobre samopoczucie oraz zwigkszys

swojg witalnosé. Seniorzy zostana poinformowani o projekcie i planowanych zajeciach poprzez inf, na plakatach, FB,

inne.

1. Zajecia plenerowe nordic walking — spacer na $wiezym powietrzu z Kijami.

2. Zajecia rekreacyjne zumba.

Ad. 1

Przeznaczone dla osdb kidre chea poprawié technike marszu i wzmocnié migénie. Celem zajed jest cwiczenie Kondycji
i koordynacji ruchowej, zwigkszenie stabilizacji stycznia 2020 r. az do 8 kwietnia 2020 r. Zajecia bedg trwaly okolo 1,5
godziny. Lacznie odbedzie sie 12 spotkan. Zajecia poprowadzi wykwalifikowany frener. W zajeciach wezmie udzial

minimum 15 oséb.




Ad. 2

Zajgcia zumby bedg odbywaly sie raz w tygodniu 1 godz. Zajecia rozpoczng sie 16 stycznia potrwajg do 2 kwietnia
2020r. tgcznie odbedzie sie 13 spotkan. Warsztaly taneczne beda odbywaly sie na sali lustrzane] w Zespole Szkéi
Ponadgimnazjalnych w Nowinach ul. Gimnazjalna 1. Zajecia zostang przeprowadzone przez profesjonalng

instruktorke fitness. W zajeciach wezmie udziat minimum 12 os6b.

Whkiad osobowy

W ramach zadania czlonkinie zorganizujg i skoordynuja jego realizacje. Praca spoleczna czionkirt zostata wyceniona:
10 h x 20 zi = 200 z

Za zajgcia nie bedg pobierane oplaty.,

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwistnia 2003 r. o dzialainesci pozylku
publicznego § o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.). !
% Temin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 80 dni.




Przeprowadzanie zajed nordic wal king [12x 1,5k
dla min. 12 oséb

IZdjecia, lista obecnosci

Przeprowadzanie zaje¢ zumby 13x1h
Dla min. 12 osob

Zdjecia, lista obecnoéci

Sitkowka-Nowiny oraz zajecia zumby i nordic walking.

Whkiad osabowy

wyceniona: 10 h x 20 zt = 200 z
Whklad rzeczowy:

Aparat fotograficzny, laptop, sprzet sportowy — o wartosci 1000 zt

Stowarzyszenie , Aktywny Senior” istnigje formalnie od 30 lipca 2019 r. Jako grupa nieformalna funkcjonuje w
naszej gminie od kwietnia 2019 r. W miesigcach maj-lipiec 2019 r. jego czlonkowie realizowali projekt
,COO0Lturalny i Aktywny Senior”, ktorego efektem bylo zaloZzenie stowarzyszenia. Przedsigwziecie to wymagato
osobistego zaangazowania czionkin stowarzyszenia — zaréwno w zakresie organizacji jak i realizacji projektu.
Sami czlonkowie stowarzyszenia to osoby w wieku senioralnym, z duzym dodwiadczeniem w pracy na rzecz
aktywizacji lokalnej spotecznosci. W realizacii projektu wezma udziat bezposrednio zaréwno sami czlonkowie
stowarzyszenia jak i potencjalni przyszli czionkowie stowarzyszenia ,Aktywny Senior” — seniorzy zamieszkujgcy
Gming Sitkdéwka-Nowiny. W 2019 r. stowarzyszenie organizowalo wieczdr andrzejkowy dla senioréw z Gminy

W ramach zadania czionkinie zorganiztijg i skoordynujg jego realizacje. Praca spoleczna czlonkin zostata

IV. Szacunkowa Kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie instruktora nordic

walking
2. Wynagrodzenie instruktora zumby 1978
Organizacja, koordynacja dzialar 1200

{ wkiad osobowy, wklad rzeczowy)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:
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proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozyilku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywadé wylgcznie w ramach prowadzone] odplatne] dziatalnos$ci pozytku
publicznego;

oferent” / oferenci® skladajgcy niniefszg oferte nie zalega(-fa)* / zalegatis)* z oplacaniem naleinosel z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenclt skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(fa)* z oplacaniem naleznoéci z tytuiu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czeéci [l ninigjszej oferly s zgodne z KrafewymRejestirem-Sadowym® / inng wlasciwg ewidencig;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akivalnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresle zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzenlem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzanlem ich do systeméw informatycznych, oscby, kiérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych asobowych,
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0s6b upowaznionych do skladania odwiadczen
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