UCHWALA NR RG-XVII/193/19
RADY GMINY SITKOWKA-NOWINY

z dnia 16 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Zwalczania Narkomanii w Gminie Sitkowka-Nowiny na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019r.
poz. 506 ze zmianami), art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. "o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi" (Dz. U. z2019r. poz. 2277), art. 10 ust. 2, 314 ustawy zdnia 29 lipca
2005r. "o przeciwdzialaniu narkomanii" (Dz. U. z2019r. poz. 852 ze zmianami) rada Gminy uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zwalczania Narkomanii w Gminie Sitkowka-Nowiny na rok 2020, stanowigcy Zatacznik Nr 1 do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia 01.01.2020r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Pyk
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr RG-XVII/193/19
Rady Gminy Sitkéwka-Nowiny
z dnia 16 grudnia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Zwalczania
Narkomanii

dla Gminy Sitkowka-Nowiny

na rok 2020
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1. Wprowadzenie i podstawy prawne Programu

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zwalczania
Narkomanii, zwany dalej ,,Programem” okresla gminng strategi¢ dzialania w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacj¢ szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykow, jak rowniez przeciwdziatanie
przemocy. Zaréwno naduzywanie alkoholu czy sigganie po substancje psychoaktywne powoduje szereg
szkod praktycznie w kazdym obszarze zycia. Prowadzi do zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego, szkod
materialnych, nieprawidlowego funkcjonowania rodzin, w ktorych bardzo czgsto wystepuje przemoc
domowa, najczesciej wzgledem matek, zon i matoletnich dzieci.

Dokumenty wymienione ponizej precyzujg zadania wlasne gminy realizowane w postaci gminnego
programu przeciwdziatania alkoholizmowi, zwalczania narkomanii i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie. Jest to dokument, ktéry okresla polityke gminy wobec probleméw spotecznych dotyczacych
uzaleznien oraz przemocy ipozostaje w Scislej kooperacji z Gminng Strategia Rozwiazywania
Problemoéw Spotecznych.

Podstawa wszystkich dzialan majacych na celu zapobieganiu alkoholizmowi, narkomanii, przemocy
oraz innych uzaleznien jak roéwniez dziatan nad ,,Programem” jest:

OUstawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r. poz. 2277),

[ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r. poz. 1030),

[Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalony przez Rad¢ Ministrow na wniosek
Ministra Zdrowia,

[JNarodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
[INarodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,

OZARZADZENIE NR WG.0050.70.2019 Wéjta Gminy Sitkoéwka — Nowiny z dnia 31 maja 2019r.
w sprawie: powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Sitkowka -
Nowiny

I1. Diagnoza Gminy Sitkdwka — Nowiny.
Diagnoza spotecznosci szkolnej.

Niezmiennie od wielu lat najwigckszym zagrozeniem w obszarze konsumpcji uzywek
1 substancji psychoaktywnych, szkodliwych dla zdrowia, na ktére narazone sg dzieci i mtodziez w Polsce,
jest zjawisko spozywania alkoholu.

Co jaki$ czas z doniesien mediow, raportow z badan diagnostycznych prowadzonych na terenie szkot
w catej Polsce otrzymujemy niepokojace informacje, iz najmtodsi Polacy stykajg si¢ z coraz to nowymi
zagrozeniami, jak narkotyki czy dopalacze. Wzrasta dostgpnos¢ niebezpiecznych substancji, obniza si¢
wiek inicjacji, problem kiedy$ charakterystyczny bardziej dla pici meskiej wspodtczesnie, w rownym
stopniu  dotyczy dziewczynek. Jednakze specjaliSci zdziedziny uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wskazuja, iz mimo istnienia szerokiej gamy produktow zmieniajacych swiadomos$é, po
ktore siega miodziez w Polsce, to nieustannie alkohol jest najczesciej spozywang substancja
psychoaktywna, ktora zagraza zdrowiu i zyciu, poprawnej socjalizacji inaraza mlodziez polska na
wykluczenie spoteczne, cigzkie uzaleznienie, konflikty z prawem, drastycznie zmniejsza mozliwosé
realizacji potencjatu i rozwoju osobistego, poradzenia sobie w realiach wspotczesnego zycia spotecznego.

Priorytetem oddzialywan profilaktycznych jest nieustanne badanie i monitorowanie postaw dzieci
i mlodziezy wobec alkoholu, jego spozywania, naduzywania alkoholu atakze upijania sig¢, tak aby
planowac skuteczne, aktualne programy przeciwdzialania zachowaniom destrukcyjnym.

Na przetomie roku 2018/2019, Gmina zlecita wykonanie badania i opracowanie na podstawie wynikow
diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, ktora stanowi podstawe w realizacji oddziatywan Gminnego
Programu. Diagnoza obejmowata wszystkie obszary dotyczace 6wczesnych zagrozen spotecznych.
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Wstep

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej polowie
2018 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,
cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Sitkéwka-Nowiny wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne $rodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dzieci i mtodziez szkolna;
¢) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace zbadan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania Os$rodka
Pomocy Spoteczne;j.

Dane demograficzne

Gmina Sitkowka-Nowiny ma 7 651 mieszkancoéw, zczego 3913 stanowig kobiety, a 3738
MEeZCzZyZni.

W latach 2002-2017 liczba mieszkaricéw wzrosta o 13,7%. Sredni wiek mieszkaricow wynosi 39,7 lat
i jest mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa Swigtokrzyskiego oraz nieznacznie
mniejszy od Sredniego wieku mieszkarnicow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancéow gminy Sitkowka-Nowiny, 2017

(Zrodto: CGUS)
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Mieszkancy gminy Sitkowka-Nowiny zawarli w 2017 roku 34 matzenstw, co odpowiada 4,4
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to mniej od wartosci dla wojewodztwa swigtokrzyskiego oraz
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znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,1 rozwodow
przypadajgcych na 1000 mieszkancow. 29,9% mieszkancow gminy Sitkowka-Nowiny jest stanu
wolnego, 58,3% zyje w matzenstwie, 2,3% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,2% to wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludno$¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Sitkéwka-
Nowiny

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Gmina Sitkowka-Nowiny ma dodatni przyrost naturalny wynoszgcy 8. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 1,03 na 1000 mieszkancow gminy Sitkowka-Nowiny. W 2017 roku urodzito si¢ 71 dzieci,
witym 53,5% dziewczynek i46,5% chlopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 391 graméw.
Wspolczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonow wynosi
1,13 ijest znacznie wigkszy od sredniej dla wojewodztwa oraz znacznie wigkszy od wspotczynnika
dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Metryka Gminy
szkolenia, w ktorych uczestniczyli pracowniCY krpa, Ops, Swietlic

Szkolenia:

2016: ,,Przeglad najwazniejszych zagadnien z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie”,

2017: ,,Przeciwdziatanie narkomanii — wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu lokalnym”, ,,Zadania
Zespotu Interdyscyplinarnego”, ,,Przeglad najwazniejszych zagadnien z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie”,

2018: ,,Szansa na zmian¢ — jak pracowa¢ z osobami stosujacymi przemoc w oparciu o procedure
NK”, ,,Rozwigzywanie problemow alkoholowych w gminie — obszary profesjonalizacji dziatan”,
»Zadania gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych — szkolenie przekrojowe, nowe
obowigzki gmin dotyczace wprowadzenia nowych zasad sprzedazy”

Swietlice:
[ilos¢ placowek: 1

Oliczba wychowawcow: 2
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Posiedzenia KRPA:

2016 r. - ogdtem 24 w tym:

*Ogolne posiedzenia Komisji - 12;

*Posiedzenie podkomisji interwencyjno-motywujacej - 0;
sprzeprowadzono rozmowy - 96;

*Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych -0 (kontrole policji);
2017 r. - ogdtem 12 w tym:

*Ogdlne posiedzenia Komisji - 12;

*Posiedzenie podkomisji interwencyjno-motywujacej — 0;
*Przeprowadzono rozmowy - 91;

*Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych- 0 (kontrole policji);
2018 r. - ogdtem 13 w tym:

*Ogolne posiedzenia Komisji — 13;

*Posiedzenie podkomisji interwencyjno-motywujacej — 0;
*Przeprowadzono rozmowy — 52;

*Kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych - 0 (kontrole policji).
Dzialalno$¢é Podkomisji interwencyjno-motywujacej

W roku 2016 do Komisji wptyneto:

*wnioskow o leczenie odwykowe — 48;

zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 48;
*wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego — 27.

W roku 2017 do Komisji wptyneto:

*wnioskow o leczenie odwykowe — 49;

*zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych — 49;
swnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego 28.

W roku 2018 do Komisji wptyneto:

*wnioskow o leczenie odwykowe — 22;

*zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sagdowych - 22;
*wnioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego 5

Rynek alkoholowy

Ilos¢é punktow sprzedazy napojéow alkoholowych (ogélem: 23) w tym:

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
[Ido 4,5%: 19

[od 4,5% do 18%: 18

Cpowyzej 18%: 17

b.  do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
[1do 4,5%: 4

[od 4,5% do 18%: 1

Opowyzej 18%: 1
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Skala probleméw spolecznych
Przestepczosé

W 2017 roku w gminie Sitkowka-Nowiny stwierdzono szacunkowo 85 przestepstw. Oznacza to, Ze na
kazdych 1000 mieszkancow odnotowano 11,00 przestepstw. Jest to wartos¢ znacznie mniejsza od
wartosci dla wojewddztwa swigtokrzyskiego oraz znacznie mniejsza od sredniej dla calej Polski.
Wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw dla wszystkich przestepstw ogotem w gminie Sitkowka-
Nowiny wynosi 81,00% ijest porownywalny do wskaznika wykrywalnosci dla wojewodztwa
Swietokrzyskiego oraz znacznie wigkszy od wskaznika dla calej Polski.

W przeliczeniu na 1000 mieszkancow gminy Sitkowka-Nowiny najwiecej stwierdzono przestepstw
o charakterze kryminalnym - 7,31 (wykrywalnos¢ 76%,) oraz przeciwko mieniu - 3,00 (wykrywalnosé
49%). W dalszej kolejnosci odnotowano przestepstwa drogowe - 1,91 (97%), o charakterze
gospodarczym - 1,27 (78%) oraz przeciwko Zyciu i zdrowiu - 0,43 (91%,).

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Sitkdwka-
Nowiny w latach 2012 - 2017

(Zrédto: GUS)
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Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkow odurzajgcych

2015 r. 2016 r. 2017 r.

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie ) 0 3
nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow po drodze publicznej po uzyciu

0 0 0
alkoholu
Zaktocanie porzadku publicznego 3 2 3
Podejmowanie czynno$ci zawodowych

0 1 0
pod wptywem alkoholu
Liczba wypadkow pod wpltywem alkoholu 0 0 0
Przestepstwa popetione przez nieletnich pod wptywem
. ; . 0 0 0
srodkéw odurzajacych
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem 23 24 20
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Przestepstwa na terenie gminy Sitowka-Nowiny
2015 r. 2016 r. 2017 r.

Kradziez z wlamaniem 2 2 3
Fizyczne i psychiczne znecanie si¢ nad rodzing 5 4 5
Pobicie 1 1 1
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Uszkodzenie mienia 2 1 0
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 0 1
Kradziez mienia 1 3 0
Przemoc w rodzinie
Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg
2015 . 2016 r. 2017 r.
Liczba interwencji 2% )8 95
Dotyczace przemocy w rodzinie 2% )% ’5
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogétem, w 10 g 1
tym:
oKobiety 9 2 1
oMgzczyzni ) ) i
oMatoletni do 13 r.Z. ) ) i
oNieletni w przedziale 13-18 lat ] ] ]
Liczba sprawcéw przemocy domowej 10 5 6
ogo6tem, w tym:
oKobiety 1 | 0
oMgzczyzni 9 4 6
oNieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy domowej pod 10 5 6
wptywem alkoholu ogétem, w tym:
oKobiety 1 1 0
oMezczyzni 10 4 6
oNieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 0 0 0
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych

2015 .
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ na rodzing 5 3 5
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od ptacenia 5 | 15
alimentow
Inne 0 0 0
2016 .
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ nad rodzing 4 2 4
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uf:hylanrle si¢ od placenia 5 5 15
alimentoéw
Inne 0 0 0
2017 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ na rodzing 5 2 5
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uf:hylar}le si¢ od placenia 13 5 14
alimentéw
Inne 0 0 0

W zwiazku z procedurg ,,Niebieskich Kart”:

a.rok 2015 (ogdtem wnioskow wptyneto NK — 26), w tym skierowano do:
0Osrodkéw Pomocy Spotecznej: 26

[OKomisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: 26

b.2016 (ogétem wnioskdw wptyneto NK — 28), w tym skierowano do:
0Osrodkéw Pomocy Spotecznej: 25

[OPlacowek szkolno-wychowawczych: 0

[1Sadoéw 1 prokuratury: 10

¢.2017 (ogotem wnioskdéw wplyneto NK —25), w tym skierowano do:
00Osrodkow Pomocy Spotecznej: 25

[OKomisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych: 25

[1Placowek szkolno-wychowawczych: 0

[0Sadow i prokuratury: 9

Oddzialywania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

2016

Id: 685514C5-93E6-454A-A201-CBE327A840D2. Podpisany Strona 8



(nazwy: warsztaty profilaktyczne ,,Dopalacze i napoje energetyzujace ,,energetyki” — czym si¢ r6znig od
narkotykéw, mity iprawda o dopalaczach, wywiadowka profilaktyczna dla dla rodzicow wraz
z konsultacjami w zakresie profilaktyki uzaleznien ,,Dopalacze inapoje energetyzujace”, Jesienny Piknik
Profilaktyczny, Rzadowy program ,,Bezpieczna+”, Mlodziezowy Klub Lidera Profilaktyki — opracowanie
deklaracji ,,Dlaczego warto by¢ wolnym od natogdéw”, konkursy plastyczne, filmowe, sportowe)

Ilo$¢ osob uczestniczacych:

uczniow 417

nauczycieli 115

rodzicow 223

2017

(nazwy: program profilaktyczny ,,Archipelag Skarbéw” rekomendowany przez PARPA )
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:

uczniéw 150

nauczycieli 25

rodzicow 50

2018

(nazwy: program profilaktyczny ,,DEBATA” rekomendowany przez PARPA )
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:

uczniéw 80

nauczycieli 0

rodzicow 0

Lokalne zagroZenia spoleczne
w grupie dorostych mieszkancow

Grupa badana

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otéwek i obejmowaly mieszkancow gminy
Sitkowka-Nowiny, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzielo udziat 100 osob, w tym 37 mezczyzn oraz 63 kobiety. Srednia wieku respondentow
wyniosta 46 lat.

Cel badania

Celem  badania  byla  identyfikacja  zagrozen  spolecznych  w $rodowisku  lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:

Opostawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w §rodowisku lokalnym;
[zagadnienia zwiazane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

[lzagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka
uzaleznienia;

[Jzagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow;
[Nzagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

[Jzagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu wychowania dzieci
i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych;

[Ozagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych znowymi
technologiami

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow
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W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o oceng waznosci roéznych problemow spotecznych
w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci roznych problemoéw spotecznych jest
odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia
rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow gminy Sitkdwka-Nowiny.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo istotny Raczej istotny chze] Zde'cy'dowame
nieistorny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza 14% 72% 12% 2%
(smog)
Zanieczyszczenie wody 47% 17% 24% 12%
Zanieczyszczenie krajobrazu 56% 26% 14% 4%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 6% 54% 25% 15%
Bieda, ubostwo 69% 1% 0% 0%
Bezdomnosé 5% 18% 62% 15%
Wzrost przestgpczosci 55% 4% 28% 13%
Kryzys rodziny 2% 19% 68% 11%
Kryzys norm moralnych 0% 16% 18% 66%

Do najpowazniejszych probleméw spotecznych w opinii mieszkancOw mozna uznaé: zanieczyszczenie
powietrza — lacznie 86%7oraz zanieczyszczenie krajobrazu (zasmiecenie) — 82% i biede, ubostwo —
70%.

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Przyjelo sie sqdzic, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych iloSciach. Nalezatoby wigec wnioskowaé, zZe
istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania alkoholu, lecz przeciwnie —
czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracyi,
Jjaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, zZe pije alkohol, ale tylko od
czasu do czasu i majgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie
grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosyc czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia sig
alkoholu. Co szosty respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty
(19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit si¢ od dziesieciu
lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja si¢ potwierdza¢ wskazane wczesniej tendencje Polakdéw
w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte dorostych Polakow (76%), przy
czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewigty (11%) — Ze czesto. Ponad jedna pigta
badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu lat zwigkszyla sie (o 6 punktow
procentowych) grupa abstynentow, zmalal zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 37% os6b swéj wiek inicjacji
alkoholowej wskazalo na wiek pelnoletniosci. Pozostali badani deklaruja wiek inicjacji alkoholowej
miedzy 16 a 18 r.z. — 63%.

Kolejna kwestia byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 3% respondentow to osoby deklarujace
abstynencje¢. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (31%) oraz
kilka razy w miesigcu (37%). 8% mieszkancow przyznaje si¢ do picia alkoholu kilka razy w tygodniu,
a 19% - raz w tygodniu. 2% respondentow przyznaje si¢ do codziennego spozywania alkoholu. Otrzymane
wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze wiekszo$¢ badanych mieszkancéw spozywa alkohol
okazjonalnie.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu (tzn.
10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina
o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczeSciej, Zze spozywaja jednorazowo 1 — 2 porcje alkoholu — 42% . 16% o0s6b
zadeklarowato ilosci od 7 do 9 porcji. 36% badanych to osoby niepijace. W zwiazku z powyZszym,
nalezy uznaé, Ze mieszkancy gminy Sitkéwka-Nowiny odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
o niskim poziomie ryzyka.
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57% mieszkancow gminy Sitkowka-Nowiny uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. 43% respondentow deklaruje, Ze na terenie jest ich za duzo.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na
temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze zpytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce).
Wyniki §wiadcza o tym, ze to btgdne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci
gminy Sitkowka-Nowiny, poniewaz lacznie 97% mieszkancow udzielilo poprawnej odpowiedzi”.
Lacznie 3% badanych wskazato blednie, prezentujac tym samym opisywany powyzej mit.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci ikontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie tylko 60% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do
napojow alkoholowych badz kontrolowa¢é jego sprzedaz. Jednoczesnie, 5% respondentéw ocenia osoby
pijace alkohol jako raczej zagrazajace bezpieczenstwu w $Srodowisku lokalnym.

12% respondentow przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z latwoscia kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

Mozna uznad, ze wysoki odsetek badanych mieszkancow przyjmuje konstruktywne postawy wobec
alkoholu i nie ulega stereotypom.

Lacznie 100% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich iloSci
alkoholu. Réwniez 98% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Takze 100% badanych mieszkancoéw nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie nie
zgadzam si¢ sie zgadzam sig zgadzam sig

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 0% 3% 45% 52%
grozny niz ten zawarty w wodce.
Dostep do alkoholu powinien by¢ 1% 59% 15% 25%
ograniczony lub kontrolowany.
Osoby pijqce alkohol zagrazajq 0% 5% 59% 36%
bezpieczenstwu w moim srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z latwoscig 2% 10% 39% 49%
kupié alkohol w lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga w trudnych 0% 2% 8% 90%
sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po 0% 0% 0% 100%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.
Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie 0% 0% 0% 100%

pic niewielkie ilosci alkoholu.

Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig, ze tylko 17%
respondentow zapalito pierwszego papierosa powyzej 18 roku zycia. Najczesciej mieszkancy wskazywali,
ze pierwszego papierosa zapalili w wieku miedzy 16 a 18 rokiem zycia (67%) . 16 % deklarowato wiek
pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia.

54% badanych odpowiedzialo, Ze nie pali papieroséw. Okazyjnie robi to 22% badanych. 12%
wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 11% e-papierosy.

Ze wzgledu na rosngca popularno$¢ e-papieroséw zapytaliSmy si¢ mieszkancow, co sadza o ich
szkodliwos$ci. Producenci tych wyrobdw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki klasycznych
papierosoéw. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal dostarczaja one nikotyny —
substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.

46% respondentéw uwaza, Ze e-papierosy s3a tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy.
Jednakze, 13% uwaza, ze s3 one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 40% badanych jest
przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze maja one gorszy wplyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne
papierosy.
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do
wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osob zazywajacych narkotyki i dopalacze
w najblizszym $rodowisku badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

97% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje odurzajace.

Wsrod stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana — 3% respondentow
zna osoby, ktore przyjmuja te substancje. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz w spoteczenstwie istnieje
szeroko rozpowszechnione przekonanie o niktej szkodliwo$ci marihuany (najczgsciej przyjmuje si¢ ja
poprzez palenie suszu). Pozostale 97% badanych twierdzi, ze wich otoczeniu nie ma oso6b
przyjmujacych substancje odurzajace.

100% respondent6w nie wie, gdzie moZe naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy
dopalacze.

Przemoc w rodzinie
Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z ktérymi mogli
si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze warto$ci pozwalaja sadzi¢, Ze badani nie przejawiaja postaw
wychowawczych, ktore sq charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa” spotkalo
si¢ z odrzuceniem respondentow — lacznie 100% mieszkancow nie zgadza sie z takim stwierdzeniem.
Lacznie 100% badanych nie zgadza i raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze Kary fizyczne hartuja
dziecko oraz pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Rowniez 100% badanych zgadza si¢, aby kary
fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy latwiej
o postuszenstwo i szacunek” spotkato si¢ z negacja wszystkich respondentow (tacznie 100%).

Zjawisko przemocy w rodzinie

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bgdz na ulicy poza najblizszq okolicq
(9%). Podobna liczba 0sob (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca zamieszkania. Co dwudziesty
ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%)
spotkato sig¢ z przemocg w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w srodkach komunikacji*.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc,
zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci, o czym
swiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy wrozny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac
zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w §rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg
lub sprawca przemocy w rodzinie.

Wyniki sa niepokojace, poniewaz 4% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 75% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Wsérdd badanych mieszkancow 88% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Badani wskazywali najczesciej policje i GOPS.

W dalszej czgsci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace
w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 83% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od
alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoleczenstwie nie wystepuje przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,,dobrych domach”.
Tylko 1% mieszkancéw gminy Sitkéwka-Nowiny jest sklonnym mysle¢ schematycznie o przemocy
w rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje tylko w domach z marginesu spolecznego.

Lacznie 73% mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiara przemocy w rodzinie moze stac sie
zarowno kobieta, jak i mezczyzna.
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Ponizsze wartosci wskazuja na bardzo wysoka §wiadomos$¢ badanych mieszkancéw na temat specyfiki
przemocy. Ponizsze wartosci dotycza acznych odpowiedzi: prawdziwe i zdecydowanie prawdziwe:

0,,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac” — 5%;
o,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 0%;

0,,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 3%.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie . ’ . ) . .
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe
Przyczyna przemocy w rodzinie jest 15% 68% 16% 1%
alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z 0% 1% 75% 24%
marginesu spolecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ 0% 73% 17% 10%
zarowno kobieta, jak i m¢zczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, 0% 5% 26% 69%
nikt nie powinien si¢ wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg widoczne 0% 0% 11% 89%
slady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowaé w 0% 3% 31% 66%
sprawach rodzinnych.
Hazard

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ gral wjakies gry na
pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%), a w dalszej
kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier z tzw. niskimi
wygranymi (4,5%). Wsrod Polakow w wieku 15 lat i wiecej 7,1% osob gra w jakgs gre na pienigdze co
najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 5,3% ogotu
Polakow w wieku 15+, a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem.
Wsréd grajgcych w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy”.

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty natdég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomdow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatéw czy zakladow bukmacherskich. Wyniki wskazuja, ze mieszkancy gminy
Sitkdwka-Nowiny nie korzystajg z gier losowych. W subiektywnej ocenie wiekszo$ci przebadanych
mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo idos$¢ rzadkie — lacznie 76%. 73%
respondentéw nie wie, gdzie moga zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu.

Cyberprzemoc i uzaleznienie od internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy
najkrocej definiuje sig¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. (...)
Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie [lub
rozsylanie osmieszajgcych, kompromitujgcych informacji, zdjeé, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie
sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq
glownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe,
grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS?.

Badania wykazatly, ze cyberprzemoc moze stanowi¢ dla lokalnej spolecznosci zauwazalny problem.
Mianowicie, 7% badanych ma wswoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiara przestepstwa
internetowego (np. wltamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a 80% nie jest pewna, ale
ma podejrzenia, ze tak wlasnie si¢ stalo.

Ponizej przedstawiono dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub
Internetu w §rodowisku lokalnym. L.gcznie 66% mieszkancow uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest dosé
i bardzo powszechne w $Srodowisku lokalnym, a 33% ocenia je jako dos$¢ rzadkie zjawisko.

Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktdra moze zarysowac szczegolny obraz probleméw zwigzanych z alkoholem
wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie
w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec 0s6b nabywajacych/konsumujacych
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alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic si¢
do ograniczenia probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak
i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach sprzedazy na
terenie gminy. Grupa badana stanowita 1 kobiet¢ i 20 me¢zczyzn. 20 respondentéw to pracownicy punktow,
natomiast 1 osoba to ich wlasciciel. Srednia wieku przebadanych sprzedawcdéw wyniosta 36 lat.

Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoéw napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

[sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

[sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

[spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

Onieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow alkoholu byto
okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych zzawartosci alkoholu
w poszczegodlnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 95% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, ze niezgadza si¢
z twierdzeniem: ,,alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wédce”. Swiadczy, to
wysokim poziomie §wiadomos$ci badanych na temat szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci
procentowej alkoholu.

Lacznie 52% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien byé¢ ograniczony
lub kontrolowany. 48% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli jest raczej przekonana, ze dostgp ten
nie powinien podlega¢ kontroli.

Lacznie 19% respondentow opowiedziala si¢ za tym, ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu wich lokalnym S$rodowisku. facznie 81% badanych sprzedawcow wyraza zdanie
przeciwnie.

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku zycia.
Lacznie 90% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, zZe osoby maloletnie maja latwy dostep do alkoholu.
10% ankietowanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze zakup ten jest tatwy.

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagalo
w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wigcej, tacznie 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Dodatkowo, tacznie 100% sprzedawcow
nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzZy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Lacznie 100% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Sitkowka-Nowiny uwaza, ze alkohol
nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zZycia.

Lacznie 5% badanych uwaza, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 95% sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Sitkowka-Nowiny deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w miesiacu (24%) oraz
kilka razy w roku (48%). Pozostale wartosci odnoszg si¢ do prob zakupu alkoholu kilka razy w tygodniu
(14%) oraz kilka razy dziennie (5%). Taka sytuacja nigdy nie zdarzyta si¢ 10% badanych.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ stosunkowo rzadkim zjawiskiem.
19% badanych stwierdzito, ze zdarza si¢ to kilka razy w miesiagcu. 81% badanych twierdzi, ze takie
sytuacje si¢ u nich nie zdarzaja.

100% przebadanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie doszlo do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
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Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim wydaje si¢ pozytywnie jednoznaczny.
90% badanych sprzedawcoéw wskazato, ze nigdy nie sprzedalo alkoholu osobom, co do ktorych miaty
podejrzenie, ze sa nieletnie. Natomiast 5% wskazato, ze nie mieli pewnos$ci, co do wieku osoby, ktorej
sprzedaly alkohol. 5% badanych deklaruje, ze zdarzylo si¢ to kilka razy.

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 81% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzajace
wiek, a czesto robi to 19% osob.

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu w gminie Sitkéwka-Nowiny. L.acznie 95% badanych ocenilo jej funkcjonowanie raczej dobrze
i bardzo dobrze.

Problemy spoleczne w srodowisku dzieci i mlodziety

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzgdzia CORIGO.
Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na efektywne
badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na
upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang wypehione.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec substancji
psychoaktywnych:

[Jalkoholu,

Onarkotykow,

[Jdopalaczy.

Oraz identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym, w szczego6lnosci obejmujacych:
* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

* zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie oraz szkole;

+ zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych znowymi
technologiami.

Charakterystyka grupy badanej

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe 5-8 224
Klasy gimnazjalne 41
LACZNIE 265

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczgszczaniem do szkoty. Uzyskane
odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska w kontekscie kwestii, ktore mogg miec¢
pozytywny lub negatywny wplyw na czesto§¢ wystepowania niepozadanych zjawisk izachowan wsrod
dzieci oraz mlodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja siec wswojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace: najlepiej w klasie czuja si¢ uczniowie klas gimnazjalnych (lacznie 95%%). Takiego
samego zdania jest 89% uczniow klas 5-8 szkoly podstawowej. Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ faktu, ze
4% ucznidow klas 5-8 SP przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia, ze chciatoby zmieni¢ klase.

Wyniki prezentujace odpowiedzi ucznidw na temat wagarowania, wydaja si¢ odzwierciedla¢ tendencje
zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkél podstawowych w sporej czeSci nigdy nie byli na
wagarach (58%) lub byli na nich tylko raz (21%).

Odsetek takich os6b wzrasta wraz z wiekiem — w gimnazjum juz 66% uczniow ma za soba pierwsze
wagary. 29% gimnazjalistéw bylo na wagarach juz kilka razy.

Od tego, jak czgsto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktérych decyduja si¢ to
robi¢?. Zarowno uczniowie szkol podstawowych, jak i uczniowie gimnazjum opuszczali lekcje z glownie
z powodu braku sympatii do przedmiotu lub nauczyciela, z ktérym mieli lekcje (SP 5-8 11%, GIM -
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15%),
z nudow (SP 5-8 - 13%; GIM - 15%), w wyniku namowienia przez znajomych (SP 5-8 — 6%; GIM —
12%) oraz za zgodq rodzicow (SP 5-8 8%) i ze stresu (GIM 20%).

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
i niepozadanych u dzieci i mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowic
moga dla nich oparcie izrodto wiedzy. Uczniowie gminy Sitkéwka-Nowiny deklaruja w wiekszoSci
bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: SP 5-8: tacznie 93%; GIM: facznie 90%.

Nalezy zauwazy¢, ze rozklad wynikow, wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega znacznym
zmianom — gimnazjaliSci oceniajg zwigzki z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak uczniowie szkot
podstawowych, jako mocne i zazyle.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zasdb chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzystany

w planowaniu oddzialywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic — nauczyciel
w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupelniajaca si¢ edukacje dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw

i budowanie sieci wsparcia.

Roéwnie obiecujace sa wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opieckuna w wypadku przezywania
powaznego problemu. Lacznie 84% wuczniéw klas szkoly podstawowej oraz 78% mlodziezy
gimnazjalnej chcialoby lub raczej chcialoby podzieli¢ si¢ swoimi watpliwo$ciami z rodzicami.

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupa dorostych, co do ktoérych
uczniowie mieli si¢ ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli nauczyciele. Wraz
z wiekiem uczniow on spada. Dzieci i mlodziez gminy Sitkéwka-Nowiny rzadziej po porade czy pomoc
zglosiliby si¢ do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak wyniki uzyskane w tej kwestii mozna uznaé
za relatywnie satysfakcjonujace: tacznie odpowiednio 65% uczniow klas SP 5-8 oraz 57% uczniéw klas
gimnazjalnych obdarzytoby zaufaniem pedagogow.

Wyniki
Substancje psychoaktywne: Alkohol
Inicjacje alkoholowa ma za soba: 27% badanych uczniow klas SP 5-8 oraz 71% uczniéw klas GIM.

Najczesciej deklarowang okoliczno$cig inicjacji alkoholowej uczniow zaréwno szkoty podstawowe;j, jak
i gimnazjalistow, jest towarzystwo rodziny (SP 5-8 - 14%; ; GIM - 24%) oraz spotkanie ze znajomymi
(SP 5-8 - 4%; GIM - 17%). Aczkolwiek, wickszo$¢ badanych wskazata, Ze to pytanie ich nie dotyczy (SP 5-
8- 74%; GIM - 39%)).

Powyzsze wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ prawidtowos¢ zwigzana z psychospolecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza spoteczna grupa odniesienia sg rowiesnicy. To
utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol.
Prawidtowos¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac¢ proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady ipostawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtéwnie od swoich rowiesnikow.

Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu ibeda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi
Z grupa.

Oprocz okolicznos$ci inicjacji wazne bylo dla nas takze to, jak czesto mlodzi ludzie siegaja alkohol.
75% najmlodszych uczniow wskazalo, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja si¢
zmienia: GIM - 41%. Wsrod uczniow klas SP 5-8 i GIM najczeSciej pojawialy si¢ dwie kategorie
odpowiedzi, ktére odnosily si¢ do jednorazowego (SP 5-8 - 13%; GIM - 17%) oraz Kilkukrotnego
spozycia alkoholu (SP 5-8 - 8%; GIM - 24%)).

W nastepnej kolejno$ci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Starsi uczniowie generalnie
najcze$ciej siegaja po piwo (GIM - 17%) oraz wédke (GIM - 10%). Deklaracje uczniéw, ktérych to
pytanie nie dotyczy maleje odwrotnie proporcjonalnie do wieku (SP 5-8 - 79%; GIM — 44%)).

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla osoéb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazuja, ze 56% uczniow
klas SP 5-8 oraz 32% gimnazjalistow nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych
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18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czeS¢ uczniow nigdy nie podejmowala préoby nabycia alkoholu. Z kolei
lacznie 47% najstarszych ucznidw wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze moga oni lub ich réwiesnicy
by¢ klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.

Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wcigz atrakcyjng uzywka dla
mlodziezy. Zapytalismy uczniéw z gminy Sitkowka-Nowiny, czy kiedykolwiek probowali papierosa, oraz
w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 13% uczniow szkoly podstawowej oraz
37% gimnazjalistow.

NajczeSciej wskazywang przez uczniow okolicznoscia zapalenia pierwszego papierosa bylo spotkanie
ze znajomymi (SP 5-8 - 8%; GIM - 20%) oraz w szkole (GIM - 7%). W wickszosci jednak ten problem
uczniow nie dotyczy (SP 5-8 87%; GIM - 63%).

Wiekszo$¢ uczniow z gminy Sitkowka-Nowiny, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa, aktualnie
nie pali papieroséw (SP 5-8 26%; GIM - 29%). Odpowiedzi uczniow, ktorych to pytanie nie dotyczy (bo
nigdy nie palili): SP 5-8 69%; GIM - 51%.

Uczniowie klas podstawowych prawie w wiekszoS$ci oceniaja, Ze ich koledzy raczej nie palg lub pali
tylko kilka osob (lacznie 63%). Inaczej ksztaltuja si¢ wyniki wsrod starszych uczniow. Wsrod
gimnazjalistow podobnie stwierdza juz 29% uczniow.

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z jaka mozna
dokona¢ zakupu papierosow. Wiekszos¢ uczniow klas podstawowych nie znalo odpowiedzi na to pytanie
: 57%. Gimnazjalici maja w tym wzgledzie zupetnie inne poglady.

29% uczniéw GIM wskazalo, Ze nie wie, a lacznie 58% z nich ocenilo, Ze raczej i bardzo latwo jest
kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, Ze badani uczniowie nie przejawiaja probleméw zwiazanych z prébami
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy:
SP 5-8 — 96; GIM — 93%.

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gléwnie marihuana
(GIM: 12%) oraz LSD (SP: 6%). Powyzsze warto$ci jednak odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje
uczniow, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 5-8 -
92%; GIM — 80%).

Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wigkszosci odpowiedzi
deklarowali, ze ten problem ich nie dotyczy:
SP 5-8- 93; GIM - 90%.

Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedze na temat zrodel pozyskiwania narkotykéw oraz subiektywna
ocen¢ dostgpnosci narkotykoéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszos¢é uczniow klasy podstawowych (89)
i klas gimnazjalnych (71%) nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Jednakze az 22%
gimnazjalistow uwaza, Ze jest to latwe lub raczej latwe.

Postawy wobec substancji psychoaktywnych

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji psychoaktywnych. Wyniki
zamieszczone s3 w tabelach ponize;.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 5-8

Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenia zgadzam sig zgadzam zgadzam si¢  nie zgadzam si¢
sig
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 24% 29% 15% 31%

ten zawarty w wédce.
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Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 10% 17% 19% 55%
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla os6b 46% 17% 12% 25%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 10% 7% 16% 67%

regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawié¢ na 13% 8% 21% 58%
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 12% 16% 20% 53%
To normalne, Ze osoby w moim wieku 9% 8% 15% 68%
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko

jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo 56% 16% 8% 21%
jak od narkotykow.

Jesli ktos$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 12% 8% 21% 58%
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej 18% 15% 21% 46%
szkole.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach GIM

Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenia zgadzam sig zgadzam zgadzam si¢  nie zgadzam sig
sig
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 20% 39% 24% 17%
ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowa¢ i 17% 17% 27% 39%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b 34% 22% 29% 15%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 7% 12% 27% 54%
regularnie alkohol. Warto korzystaé ze
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawié¢ na 10% 15% 20% 56%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 5% 5% 22% 68%
To normalne, Ze osoby w moim wieku 7% 7% 22% 63%
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo 68% 15% 2% 15%
jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie 15% 0% 27% 59%
nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej 29% 27% 22% 22%
szkole.

Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w srodowisku mitodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
i wwmagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole czesto ma swoje zrodia
w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania
kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Sitkdwka-Nowiny pozwalaja przyjrzec si¢
doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.
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W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ form¢ fizyczng (np. bicie, popychanie)
lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy ich, jak czesto
doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Spora cze$¢ badanych wuczniow deklaruje, Ze nie jest ofiarag przemocy szkolnej
(SP 5-8 - 47%; GIM - 49%). Niewielki odsetek uczniow
(SP 5-8 16%; GIM - 7%) przyznaje, ze czesto ibardzo czesto doswiadcza w szkole przemocy
w réznorodnych formach (fizycznej badz psychicznej).

W nastgpnym pytaniu nawigzali$my do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazalo lgcznie 14%
uczniow SP 5-8 nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie. GimnazjaliSci, natomiast, w 100% deklaruja
poczucie bezpieczenstwa.

W nast¢gpnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole uczniowie, ktorych si¢
obawiaja. Mozna przyjaé, ze wiekszos¢ badanych uczniow zasadniczo w szkole czuje sie bezpiecznie:
SP 5-8 - 73%; GIM - 85%.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj ,,chrztu”
uczniéw — przyznaje to 11% uczniéw SP 5-8 12% uczniéw GIM.

Uzaleznienie od internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie¢ dzis niezwykle powaznym problemem spotecznym. Na ryzyko
uzaleznienia szczegolnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet jest nieodigcznym elementem
ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego oraz rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje si¢ coraz
powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekunow ipedagogow. W Polsce 23% badanych
nastolatkow (w wieku 11-16 lat) stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomow
naduzywania Internetu. Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to
specjalnie nie jest interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)".

Wiekszo$¢ uczniéw spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 5-8 - 44;
GIM - 41%).

Jednakze, spora cze$¢ uczniow deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do pieciu (SP 5-8 —
15%; GIM - 29%), a nawet wiecej niz S godzin dziennie (SP 5-8 - 19%; GIM - 17%). W praktyce moze to
oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyng formg spgdzania czasu.

ZapytaliSmy uczniéow, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy nim czas.
Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ portale spolecznosciowe (SP 5-8 - 28%; GIM -
24%), gry komputerowe (SP 5-8 - 38%; GIM - 27%) oraz strony internetowe ze $miesznymi obrazkami
i filmami (SP 5-8 - 10%; GIM - 12%).

Lacznie 73% uczniow szkoly podstawowej oraz 83% mlodziezy gimnazjalnej deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Jednocze$nie
relatywnie niewielka grupa uczniow stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze
brak takiej mozliwos$ci odczuliby negatywnie (SP 5-8— 11%; GIM — 2%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci imlodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafia dokonaé
,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze,
ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

Internet jako nieocenione narze¢dzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium.
Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wiazaé si¢ z wystepowaniem licznych zagrozen:
przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu.
W badaniu postanowili§my sprawdzi¢ do§wiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja,
ze uczniom w gminie Sitkowka-Nowiny nie sa obce wymienione ponizej doswiadczenia.

29% uczniéow SP 5-8 oraz tyle samo uczniéw GIM dos§wiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sa widoczne publicznie
w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajagcej mlodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawis$¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla
poczucia wiasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.
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Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomo$ci zobelgami (SP 5-8 - 25%;
GIM - 32%), zostali oSmieszeni przez filmiki lub obrazki (SP 5-8 — 13%; GIM — 17%) oraz czesto padali
tez ofiarami wlamania na konto
(SP 5-8 -22%; GIM - 17%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji zzakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania $wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy
dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Hazard

Prawie 5% miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi
jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie)’. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na patologiczny hazard,
a zwlaszcza na negatywne skutki gier®. Faktem jest, Ze — szczegdlnie dla mlodziezy — hazard w Internecie
jest generalnie duzo fatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz
mozliwos¢ grania o duzo nizsze stawki®.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularno$¢ gier hazardowych wsrod mlodych mieszkancow gminy
Sitkowka-Nowiny.

Wiekszo$¢ uczniéw nie korzystalo nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach (SP 5-8 -
75%; GIM - 61%). Aczkolwiek, ogdlny odsetek uczniéw, ktorzy mieli kontakt z grq na automatach, jest
zauwazalny.

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pieniadze” sa niewiele mniej popularne
wsrod dzieci i mlodziezy z gminy Sitkowka-Nowiny. 82% mtodszych i 66% starszych ucznidow nie ma
doswiadczenia z takg forma rozrywki.

Wybrane Zagadnienia 7 ESPAD-u. Poréwnanie wynikow badania uczniow 7 Gminy Sitkéwka-Nowiny
z wynikami proby ogolnopolskiej 7 2015 roku

Metodologia

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone pordéwnanie wynikow badania przeprowadzonego
w gminie Sitkdéwka-Nowiny z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na probie ogolnopolskie;j.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez Szkolna
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie ESPAD) to wieloletni europejski
program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sa co cztery lata wedlug tych samych
wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sa na probach losowych uczniow klas III
gimnazjow 1iklas II szkot ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukacji). Maja one na celu przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych. Badania
ESPAD z 2015 roku objeto 3526 uczniéw klas gimnazjum oraz 2770 uczniéw szkoly ponadgimnazjalne;.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2018 zbadano wybrane zagadnienia
zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu
internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposob wyniki poréwnano z wynikami ostatniego
badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2015. Poréwnania dokonywano w ramach
tych samych grup wiekowych tj.:

Cuczniowie klas 3. klas gimnazjalnych z gminy Sitkdwka-Nowiny i z proby ogoélnopolskie;.
Cel badania

Celem przeprowadzenia ankiety bylo gtownie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez uczniow
z substancji psychoaktywnych, w tym:

Onapojow alkoholowych;

[Ipapieroséw;

Onarkotykow, lekow i substancji wziewnych,

a nastgpnie porownania gtownych wynikéw z wynikami proby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2015.
Grupa badana

Badaniami objeto ucznidow trzecich klas gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat).
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Liczebnos¢ grup badanych

3. klasy gimnazjalne (3 GIM) 39

Ponizszy wykres obrazuje rozktad pici osob badanych. Zawarto na nim takze rozktad pici osob badanych
w ramach ESPAD-u uczniéw 3. klas gimnazjalnych (3 GIM PL).

Wyniki z komentarzem

Picie napojow alkoholowych ws$r6d uczniow gminy Sitkéwka-Nowiny, zarowno kiedykolwiek
w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak iw ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem, jest na duzo
nizszym poziomie w pordéwnaniu z wynikami dla mlodziezy ogdlnopolskiej. GimnazjaliSci w gminie
Sitkdéwka-Nowiny zdecydowanie rzadziej siegaja po alkohol niz ich rowiesnicy na terenie Polski, co
wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

W ponizszej tabeli zawarto pelne wyniki badania uczniéw szkoét z gminy Sitkdwka-Nowiny z zakresu
spozywania napojow alkoholowych.

Spozywanie napojow alkoholowych

3 GIM SITKOWKA-NOWINY

40 razy
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 lub wigcej
pitem razgy razgy razy razy razgy
W zyciu 23% 15% 26% 10% 15% 3% 8%
W ciagu ostatnich 12 miesiecy 33% 21% 26% 5% 10% 0% 5%
W ciagu ostatnich 30 dni 77% 10% 8% 5% 0% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.

Wyniki pokazujg réznice w wyborze poszczegolnych napojow alkoholowych przez gimnazjalistow
w gminie Sitkdéwka-Nowiny w poréwnaniu do ich réwiesnikoéw z terenu Polski:

Opiwo: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny - 0 6% % rzadziej niz 3 GIM PL,

Owino: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny - 0 11% rzadziej niz 3 GIM PL,

[wodka: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny - 0 3% rzadziej niz 3 GIM PL,

Ocider lub alkopop: 3 GIM Sitkowka-Nowiny na tym samym poziomie co 3 GIM PL.

W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniow szko6t z gminy Sitkowka-Nowiny z zakresu
spozycia poszczegélnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych).

Wielkos$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych wskazuje, iz uczniowie klas trzecich gimnazjum w gminie Sitkéwka-Nowiny najcze$ciej
spozywaja mniej niz 0,5 litra piwa (28%) oraz mniej niz jeden kieliszek wina (15%). W kwestii
spozywania wédki uczniowie 3 GIM Sitkéwka-Nowiny najczes$ciej spozywaja wiecej niz 3 kieliszki
(tacznie 26%).

Powyzsze wyniki wskazuja, ze w porownaniu do ucznidow zterenu catej Polski, uczniowie w gminie
Sitkowka-Nowiny nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale rOwniez pija z umiarem napoje alkoholowe
0 mniejszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wielko$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia
napojow alkoholowych

PIWO
3 GIM SITKOWKA-NOWINY
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Nigdy nie pije piwa 31%

Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 26%
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub puszke 28%
(ponizej 0,5 litra)

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 15%
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 litréw) 0%
5 lub wigcej typowych butelek lub puszek 0%
(powyzej 2 litrow)

WINO
3 GIM SITKOWKA-NOWINY
Nigdy nie pije wina 56%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 15%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 15%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 10%
P6t butelki (ok. 370 gram) 3%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 0%
WODKA
3 GIM SITKOWKA-NOWINY

Nigdy nie pije wodki 46%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 10%
Mpniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 8%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 10%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 gram) 13%
6 kieliszkow lub wigcej (300 gram lub wigcej) 13%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczgsciej wybierana przy danym twierdzeniu.

Ponizsze wartosci odzwierciedlaja strukture odpowiedzi ucznidéw na pytanie: ,,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie zdarzy¢ Tobie osobiScie, jesli napijesz
sie alkoholu?” Oczekiwanie uczniow gminy Sitkdéwka-Nowiny wobec alkoholu r6znia si¢ w poréwnaniu do
proby ogdlnopolskiej.

Uczniowie 3 GIM Sitkéwka-Nowiny, w poréwnaniu do uczniéw 3 GIM PL, zglaszali:
[IczeSciej:

oobawy klopotow z policja (o 2%);

ozaszkodzenie swojemu zdrowiu (o 10%);

ozrobienie czegos, czego beda zalowali (o 3%);

[Irzadziej:

opoczucie odprezenia (21%);

obycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 7%);
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opoczucie bycia szczgsliwym (o 4%);
ozapominanie o swoich problemach (o 12%);
oobawy, ze nie beda mogli przestac pi¢ (o 5%);
oobawy przed kacem (10%);

oprzekonanie o §wietnej zabawie (0 12%);
oobawy przed mdto$ciami (o 4%);

W tabeli na nastgpnych stronach zawarto pelne wyniki badania uczniéw szkot z gminy Sitkéwka-Nowiny
oraz proby ogolnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

Uczniowie 3GIM Sitkéwka-Nowiny najczeSciej nie s3 pewni lub przekonani o tym, ze napicie si¢
alkoholu pomoze im si¢ odprezy¢, spowoduje klopoty zpolicja, poczu¢ szczgsliwymi, zapomnie¢
o problemach lub sprawi, ze beda si¢ Swietnie bawic, stang si¢ bardziej przyjazni i towarzyscy, zrobig cos,
czego beda pozniej zatowali, beda mie¢ kaca, mdtosci lub alkohol zaszkodzi ich zdrowiu. Uwazaja, ze
zupehie nieprawdopodobne jest, Ze nie bedg w stanie przestac pic.

Oczekiwania wobec alkoholu

1. Poczuje si¢ odprezony(a)

3GIM

Sitkéwka-Nowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 10% 31%
Prawdopodobne 23% 40%
Nie wiadomo 33% 18%
Malo prawdopodobne 10% 7%
Zupelnie nieprawdopodobne 23% 50,
2. Bede mial klopoty z policjg

Sitk()v:t'lgfltl/lowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 8% 6%
Prawdopodobne 13% 11%
Nie wiadomo 41% 30%
Malo prawdopodobne 23% 26%
Zupelnie nieprawdopodobne 15% 27%
3. Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Sitkévilgflltl/lowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 18% 8%
Prawdopodobne 26% 20%
Nie wiadomo 33% 359
Malo prawdopodobne 13% 279,
Zupelnie nieprawdopodobne 10% 10%
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4. Poczuje sie szczesliwy(a)

Sitkévsvlgl-lltl/lowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 13% 17%
Prawdopodobne 15% 359
Nie wiadomo 36% 31%
Malo prawdopodobne 21% 1%
Zupelnie nieprawdopodobne 15% 6%
5. Zapomne o swoich problemach

Sitkév?:'lgl-lltl/lowiny 3 GIMPL
Bardzo prawdopodobne 5% 17%
Prawdopodobne 15% 349,
Nie wiadomo 41% 26%
Malo prawdopodobne 18% 14%
Zupelnie nieprawdopodobne 21% 8%
6. Nie bede w stanie przestaé pié

Sitkévilgflltl/lowiny 3 GIMPL
Bardzo prawdopodobne 0% 50,
Prawdopodobne 3% 8%
Nie wiadomo 33% 24%
Malo prawdopodobne 21% 27%
Zupelnie nieprawdopodobne 44% 36%
7. Bede mial(a) kaca

Sitk()v?;lgl-lltl/lowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 5% 15%
Prawdopodobne 18% 28%
Nie wiadomo 36% 28%
Malo prawdopodobne 21% 19%
Zupelnie nieprawdopodobne 21% 1%

8. Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
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3 GIM

Sitkowka-Nowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 15% 229,
Prawdopodobne 18% 40%
Nie wiadomo 44% 25%
Mato prawdopodobne 8% 7%
Zupelnie nieprawdopodobne 15% 6%
9. Zrobig cos, czego bede tatowal(a)
Sitkévsvlg{lltl/lowiny 3 GIMPL
Bardzo prawdopodobne 13% 10%
Prawdopodobne 23% 19%
Nie wiadomo 33% 339,
Malo prawdopodobne 18% 23%
Zupelnie nieprawdopodobne 13% 16%
10. Bede sie swietnie bawié¢
Sitkévsvlgl-lltl/lowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 13% 25%
Prawdopodobne 23% 40%
Nie wiadomo 44% 26%
Malo prawdopodobne 8% 50,
Zupelnie nieprawdopodobne 13% 5%
11. Zrobi mi si¢ niedobrze (bede mial(a) mdlosci)
Sitkévsvlgl-lltl/lowiny 3 GIM PL
Bardzo prawdopodobne 5% 9%
Prawdopodobne 18% 21%
Nie wiadomo 41% 350,
Malo prawdopodobne 13% 20%
Zupeie nieprawdopodobne 23% 13%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyla deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich
papieroséw. Wigkszos$¢ uczniow gminy Sitkowka-Nowiny deklaruje, ze nigdy nie palita (3 GIM Sitkowka-
Nowiny - 54%), w probie ogodlnopolskiej ten odsetek wynosit 29% (3 GIM PL). Rozklad pozostatych

odpowiedzi uczniow z gminy Sitkowka-Nowiny:
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ol — 2 razy: 3 GIM Sitkowka-Nowiny o 2% czesciej (3 GIM Sitkoéwka-Nowiny - 15%; 3 GIM PL —
13%);

03 — S razy: 3 GIM Sitkowka-Nowiny o 3% rzadziej (3 GIM Sitkowka-Nowiny - 5%; 3 GIM PL — 8%);
06 — 9 razy: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny o 1% rzadziej (3 GIM Sitkowka-Nowiny - 5%; 3 GIM PL — 6%));

010 — 19 razy: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny o 2% czeSciej (3 GIM Sitkowka-Nowiny - 8%; 3 GIM PL —
6%);

020 — 39 razy: 3 GIM Sitkowka-Nowiny oraz 3 GIM PL — 5%;

040 razy i wiecej: 3 GIM Sitkowka-Nowiny o 26% rzadziej (3 GIM Sitkowka-Nowiny - 8%; 3 GIM PL
—34%);

Podobne réznice ujawniaja deklaracje uczniow zwigzane z paleniem papierosow w ciagu miesiaca
przed badaniem. Uczniowie z gminy Sitkdwka-Nowiny w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili
rzadziej i mniej w porownaniu do swoich rowiesnikow z terenu calej Polski.

Struktura odpowiedzi uczniow:

owcale nie palilem(lam) w czasie ostatnich 30 dni: 3 GIM Sitkowka-Nowiny o 27% czesciej (3 GIM
Sitkowka-Nowiny — 85%; 3 GIM PL — 58%);

omniej niz 1 papieros na tydzien: 3 GIM Sitkowka-Nowiny o 10% rzadziej (3 GIM Sitkéwka-Nowiny —
0%; 3 GIM PL — 10%);

ol — 5 papierosow dziennie: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny o 2% rzadziej (3 GIM Sitkéwka-Nowiny — 10%;
3 GIM PL — 12%);

06 - 10 papieroséw dziennie: 3 GIM Sitkéwka-Nowiny o 8% rzadziej (3 GIM Sitkéwka-Nowiny — 0%;
3 GIM PL — 8%).

Wséréd gimnazjalistow, w badaniu ogolnopolskim, najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazaty si¢ marihuana i haszysz (43%). Z kolei wsrod uczniow 3
GIM Sitkéwka-Nowiny sa to zar6wno marihuana ihaszysz (18%) oraz substancje wziewne (klej,
aerozole itp.) -15%.

Wsrod gimnazjalistow, w badaniu ogolnopolskim, najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jesli
chodzi ouzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy nadal s3 marihuana ihaszysz (26%). Z kolei wsrod
uczniow 3 GIM Sitkéwka-Nowiny marihuana i haszysz uzyskaty warto$¢ 13%. Na drugim miejscu sa
substancje wziewne (klej, aerozole, itp.) - 5%

Wsrod gimnazjalistow, w badaniu ogolnopolskim, najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie w czasie ostatnich 30 dni nadal s3 marihuana i haszysz (15%). Wsréd uczniow 3 GIM
Sitkowka-Nowiny na pierwszym miejscu rowniez znajduja si¢ plasuja si¢ marihuana i haszysz (3%) oraz
kleje i aerozole (3%).

W ponizszych tabelach zawarto pelne wyniki badania uczniéw szkél z gminy Sitkéwka-Nowiny
z zaKkresu uzycia Srodkow psychoaktywnych.

Wyniki z zakresu uzycia marihuany i haszyszu wsrod uczniow 3 GIM Sitkowka-Nowiny wskazuja, ze
pomimo, iz wigkszos¢ uczniow deklaruje nie uzywanie tych srodkéw, ta czgsé, ktora je zazywa robita to
najcze$ciej 3-5 razy (10%) w ogdle w swoim Zyciu, natomiast w ciggu ostatnich 12 miesiecy 1-2 razy
(8%).

Uczniowie w gminie Sitkowka-Nowiny w wigkszo$ci uzywali substancji wziewnych (kleju, aerozoli
itp.) w ogdle w zyciu 1-2 razy (10%).

Uzycie marihuany lub haszyszu

3 GIM Sitkowka-Nowiny

40 razy
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 lub wigcej
uzywalem razy razy razy razy razy
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W zyciu 82% 5% 10% 3% 0% 0% 0%

W ciggu ostatnich 12 87% 8% 3% 3% 0% 0% 0%
miesiecy
W ciagu ostatnich 30 dni 97% 0% 3% 0% 0% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczgsciej wybierang przy danym twierdzeniu.

Uzycie substancji wziewnych (kleju, aerozoli itp.)

3 GIM Sitkéwka-Nowiny

40 razy
Nie uzywatem 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  lub wigcej
razy razgy razy razy razgy
W zyciu 85% 10% 0% 3% 3% 0% 0%
W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy 95% 3% 0% 0% 3% 0% 0%
W ciagu ostatnich 30 dni 97% 0% 3% 0% 0% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu
W przypadku uzywania pozostatych substancji psychoaktywnych, uczniowie 3 GIM Sitkéwka-Nowiny,
najczesciej deklarowali, ze nigdy nie uzywali podanych substancji.

Uczniowie, ktorzy uzywali substancji psychoaktywnych, najcze$ciej uzywali lekéw uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza, zarowno w czasie ostatnich 30 dni (5%), jak i kiedykolwiek w zyciu
(3%).
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Uzycie pozostalych substancji psychoaktywnych
(pytanie wielokrotnego wyboru)

3 GIM Sitkowka-Nowiny

Tak, w czasie Tak, w czasie Tak,

N ostatnich 30 dni ostatnich 12 kiedykolwiek w

i miesigcy Zyciu

e

n

l

g

d

y
Leki uspokajajace i nasenne 9 5% 0% 3%
bez przepisu lekarza 2

%
Amfetamina 1 0% 0% 0%

0

0

%
LSD lub inne halucynogeny 9 0% 0% 3%

7

%
Crack 1 0% 0% 0%

0

0

%
Kokaina 1 0% 0% 0%

0

0

%
Heroina 100% 0% 0% 0%
Ecstasy 100% 0% 0% 0%
Grzyby halucynogenne 97% 0% 3% 0%
GHB 100% 0% 0% 0%
Narkotyki wstrzykiwane za 100% 0% 0% 0%
pomoc3 igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 100% 0% 0% 0%
Alkohol razem z marihuana 95% 0% 3% 3%
Sterydy anaboliczne 90% 3% 5% 3%
Polska heroina, tzw. 100% 0% 0% 0%
,»kompot”
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Pierwsza substancje psychoaktywna, jakiej uzyli uczniowie w gminie Sitkowka-Nowiny byly leki
uspokajajace i nasenne bez zalecenia lekarza (5%) oraz marihuana lub haszysz (13%),

Uczniowie zapytani o Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej, najczesciej odpowiadali, ze
dostali jg od kolegi lub kolezanki lub brali w grupie przyjaciot ( facznie 6%).

Natomiast, na pytanie o powod pierwszego uzycia uczniowie 3 GIM Sitkowka-Nowiny, najczesciej
odpowiadali, ze byli ciekawi (5%) oraz chcieli poczu¢ sig¢ ,,na haju” (3%).

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

3GIM
Sitkéwka-Nowiny
Nigdy nie sprobowatem(am) Zadnej 7 niiej wymienionych substancji 82%
Leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia lekarza 5%
Marihuana lub haszysz 13%
LSD 0%
Amfetamina 0%
Crack 0%
Kokaina 0%
Heroina 0%
Ecstasy 0%
Grzyby halucynogenne 0%
GHB 0%
Polska heroina, czyli tzw. ,,kompot” 0%
Sprobowatem(am) jakiegos srodka odurzajgcego, ale nie wiem, co to byt 0%

za srodek
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Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

3GIM
Sitkéwka-Nowiny
Nigdy nie uZywalem(am) Zadnej 7 poprzednio wymienionych substancji 82%
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry 0%
Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 0%
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim wieku lub mlodszych ode mnie" 3%
Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze slyszenia, ale nie osobiscie" 0%
Dostatem(am) od obcej osoby 0%
Bralismy to wspélnie, w grupie przyjaciot 3%
Kupitem od kolegi 0%
Kupitem od obcej osoby 0%
Dostatem od jednego z rodzicow 0%
Wrziglem 7 domu, bez pozwolenia rodzicow 0%
Zadne 7 powyzszych 12%

Powod pierwszego uzycia substancji psychoaktywnej
(pytanie wielokrotnego wyboru)

3 GIM
Sitkéwka-Nowiny

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej 7 poprzednio wymienionych 82%
substancji

Chciatem(am) si¢ czué na , haju” 3%
Nie chcialem(am) odstawac od grupy 0%
Nie mialem(am) nic do roboty 0%
Byltem(am) ciekawy 5%
Chciatem(am) zapomnieé o swoich problemach 0%
Inny powod 8%
Nie pamigtam powodu 82%
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Podsumowanie
Dorosli mieszkancy gminy

oNajpowazniejszym problemem w opinii mieszkancow jest zanieczyszczenie powietrza (smog). Warto
wspiera¢ réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy ztego tematu i poszukujace
rozwigzan tego problemu. Jednymi z prostszych inajbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej
liczby 0s6b sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.

oWedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby si¢, ze mieszkancy
gminy Sitkowka-Nowiny odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.
Najwigksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu lub kilka razy w roku. Wyniki
pokazuja, ze mieszkancy gminy Sitkowka-Nowiny pija okazjonalnie, a spozywane porcje sg niewielkie. Az
36% badanych deklaruje abstynencje.

oMozna uzna¢, ze wysoki odsetek badanych mieszkancéw przyjmuje konstruktywne postawy wobec
szkodliwosci alkoholu i nie ulega stereotypom.

oNiewielki odsetek badanych (3%) deklaruje, ze w maja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

oMieszkancy gminy Sitkowka-Nowiny sugeruja , ze wystepuje wich otoczeniu zjawisko przemocy
w rodzinie. Jednakze 88% badanych wie, do jakich instytucji moze si¢ zglosi¢ ofiara przemocy. Celem
zwickszenia §wiadomosci mieszkancodw na temat instytucji oferujacych pomoc osobom, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjna
dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych
i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby o0so6b bytyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosa pomoc osobom doznajacym
przemocy.

oBadanie wykazalo, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spoteczno$ci zauwazalny problem. Wskazuje
to na konieczno$¢ edukacji mieszkancow z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez
wspieranie §wiadomosci prawnej oraz umigjgtnosci ochrony wlasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez
wskazanie mieszkancom instytucji, do ktorych moga si¢ zglosi¢ osoby, ktore padly ofiara przestgpstwa
internetowego.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

oRozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej
alkohol wickszo$¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Jednak
w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami badanych ucznidéw w szkolach zterenu gminy
Sitkdbwka-Nowiny, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobdw tytoniowych. tacznie 47% starszych uczniéw ocenito, ze
raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ alkohol osobom ponizej 18 roku zycia. W kwestii zakupu papierosow przez
osoby nieletnie tego samego zdania jest 58% gimnazjalistow. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materiatow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

oWyniki dotyczace spozywania przez uczniow alkoholu oraz palenia papierosow sa niepokojace. Spora
cz¢$¢ uczniow zaréwno szkoty podstawowej, jak igimnazjum na juz za sobg inicjacje alkoholowa
i nikotynowg. Za czesta okoliczno$¢ sprobowania po raz pierwszy tych substancji, oprocz spotkan ze
znajomymi, uczniowie wskazywali towarzystwo rodziny. Powyzsze wyniki wskazuja na potrzebe
przeprowadzenia ws$rod ucznidow programéw profilaktycznych dotyczacych szkodliwosci spozywani
alkoholu i palenia papierosow. Co wigcej, warto w te programy wlaczy¢ rodzicow i opiekundow dzieci,
a takze grono pedagogiczne. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad
postawami 1 przekonaniami ucznidéw, ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego —
gtéwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

oWyniki dotyczace zazywania substancji psychoaktywnych tj. narkotykow i dopalaczy, wskazuja, ze
w zdecydowanej wigkszo$ci ten problem nie dotyczy uczniéw szkot podstawowych, jednak wérdéd uczniow
gimnazjalnych w gminie Sitkowka-Nowiny 7% probowato juz narkotykow. Wsrdd przyjmowanych
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substancji na pierwszym miejscu znajduje si¢ marihuana. Az 22% deklaruje, ze zakup tych substancji jest
latwy.

oWickszo$¢ uczniow nie miala kontaktu z grami na automatach oraz grami internetowymi ,na
pieniadze”, jednakze odsetek tych, ktérzy maja doswiadczenia z tego typu rozrywka jest zauwazalny. Warto
zaznajomi¢ ucznidw ztematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przykltad poprzez
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

0Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,.chrztu”
mtodszych uczniéw. Na podstawie powyzszych danych nie mozna uznaé zjawiska tzw. chrztu, jako
marginalne. Aczkolwiek, stanowig one jednoczesnie wskaznik jego obecnosci w przestrzeni szkoty. Wobec
czego powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkotach dziatan z zakresu zapobiegania
agresji iprzemocy oraz rozwigzywania konfliktéw. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

oCo wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach moga postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda mieli okazje do
wspoOlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci mtodziez czerpiag wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych
problemow.

oW perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna wydaje
si¢ szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie swiadomos$ci prawnej
ucznidw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy
z zakresu ochrony wlasnych danych.

oDodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne
pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole, niz surfowanie po
stronach internetowych oferujacych niewiele warto§ciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze
by¢ bardzo pozyteczne dla miodych ludzi, ale nalezy pomdc im w wyborze odpowiednich stron i portali.
Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktoérzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery iinne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele moga
podsuwac¢ uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki§ sposob z przedmiotem
lekcji.

oNa uwage zasluguje takze fakt, ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania nauczycieli.
Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki,
podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedzg na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania
1 budowania zasobdw chronigcych. Pozadane byloby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin
wychowawczych z mlodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac si¢ uczniom nie tylko jako
osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako godny
zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i mlodziez.

Oddzialywania profilaktyczne wS$réd dzieci imlodziezy —rekomendacje oparte na modelu
profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan
antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®. Dzieci imlodziez sg wigc grupg wymagajaca
szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci

i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na
zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych oraz czynnikow

ryzyka*:
Czynniki ryzyka
1) przemoc réwiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkotg
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4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chroniace

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieC: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajgce ,,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajgce prawdopodobienstwo
wystgpienia zachowan problemowych?”.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynalezno$ci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggni¢é
6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy”.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow profilaktycznych
jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka. Warto pamictaé, ze
oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies$é
pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
badan pn.: ,,Czynniki chroniace i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich
gimnazjalistow klas I-1I”, sformulowano kilka wnioskéw irekomendacji o charakterze ogo6lnym.
Mianowicie:

Onadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomiedzy nauczycielami
w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zaj¢¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

[0do najbardziej uniwersalnych 1iselektywnych czynnikow chronigcych gimnazjalistow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli;
udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach i uroczysto$ciach
religijnych; dobry kontakt zrodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista
spedza czas wolny.

Oefektywna ochrona milodziezy wiagze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesow
rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego =zaleca si¢, aby wspieraé pedagogdw
i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz
poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnos$ci specyficznych dla tego okresu
rozwoju;

Owsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane =z przeciwdziataniem wypaleniu
zawodowemu: ,,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna
by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztalcenia irozwoju
wiasnych mozliwosci™;

[dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych uczniow
zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych
na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznosciag profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wi¢c nadrzednego celu oddziatywan profilaktycznych)
jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie
uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci
funkcjonowania uczniow w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementoéw skutecznej profilaktyki
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jest takze ewaluacja podejmowanych dzialan. Jej cel wigze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian
i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znic#:

ozwrdcenie uwagi nauczycieli iopiekunow na specyficzne potrzeby ucznidw, ktoére wigza sic ze
specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

owsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

owspieranie ucznidw Ww rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczo$¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczy;

owzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

okreowanie pozytywnej atmosfery wspoétpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji,
branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do ucznidow warto planowac takze
szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian
systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidw, ale takze ksztaltowania ich
srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtdéwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

II1. Sytuacja Gminy oraz dane statystyczne za rok 2019.

Na dzien opracowania Gminnego Programu, Gmina Sitkowka — Nowiny liczyta 7626 mieszkancow.
Sa to zardowno mieszkancy stali jak i zameldowani na pobyt czasowy trwajacy powyzej 3 miesigce.

Sytuacja Gminy za rok 2019 oraz przedstawione ponizej informacje zostaly zebrane od nizej
wymienionych instytucji:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sitkdéwce — Nowinach,
2) Posterunek Policji w Sitkéwce — Nowinach oraz Komisariat Policji w Checinach,
3) Gminna Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
4) terapeuta, psycholog w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach,
5) psycholog zatrudniony w szkotach podstawowych oraz przedszkolu samorzadowym w Nowinach,
6) prawnik, dyzurujacy w ramach projektu ,,Nowinskie Centrum Rozwoju”.
Alkohol i problem alkoholizmu w naszej Gminie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Sitkowka — Nowiny dziata
w naszej gminie od wielu lat w oparciu o realizacj¢ zadan wlasnych, okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na przestrzeni wielu lat, dziatalnos¢
gminnej komisji zmieniata si¢ i w chwili obecnej gminna komisja obejmuje swoim dziataniem wiele
obszarow.

Zebrane ponizej informacje, dotyczace problemu alkoholizmu w naszej gminie pochodza przede
wszystkim od petlnomocnika wojta ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i zwalczania
narkomanii oraz poszczeg6lnych instytucji, ktore inicjuja dzialania gminnej komisji we wszystkich
obszarach okreslonych w ustawie.

Na dzien przygotowania gminnego programu tj. 30 listopada 2019r., w roku 2019 do Gminnegj
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptynelo 26 wnioskow o leczenie odwykowe.
Whioskodawcami byli przede wszystkim pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sitkéwce-Nowinach oraz najblizsi cztonkowie rodziny. W chwili obecnej, policja nie wnioskuje
o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego, zuwagi na procedur¢ Niebieskiej Karty.
Funkcjonariusze policji, w momencie stwierdzenia zjawiska naduzywania alkoholu u osoby, wobec
ktorej uruchomiono procedure Niebieskiej karty, zaznaczaja w formularzu NK informacj¢ o tym, ze
osoba stosujaca przemoc jest osobg uzalezniong od alkoholu. Na tej podstawie wszczyna procedurg
Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Sitkowka-Nowiny.
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Na 26 zgloszonych 0s6b i przebadanych o0so6b, wobec 7 0s6b skierowano wnioski do Sadu
Rodzinnego w Kielcach o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, wobec 7 0s6b umorzono postgpowanie w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, zpowodu nierozpoznania uzaleznienia od alkoholu. Najcze$ciej powodem przestania
wniosku do Sadu bylo niestawianie si¢ osoby uzaleznionej na badanie lub posiedzenie komisji badz
tez przerwanie terapii. W takich sytuacjach, Gminna Komisja ma obowiazek przekaza¢ wniosek do
Sadu Rejonowego w Kielcach, w celu przebadania przez bieglych oraz zastosowania przymusowego
leczenia odwykowego. Duzg grupe oséb wspoluzaleznionych czyli najblizszej rodziny, udato si¢
zmotywowac do podjgcia terapii dla 0os6b wspotuzaleznionych. Osoby te skierowano do psychologa
i terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach lub do Swigtokrzyskiego Centrum Profilaktyki
w Kielcach. Na skutek przeprowadzonych rozméw przez cztonkéw Gminnej Komisji obserwuje sie,
ze w bardzo wielu przypadkach problem naduzywania alkoholu w danej rodzinie nie jest problemem
wiodagcym. Czgsto naduzywanie alkoholu jest skutkiem konfliktu rodzinnego spowodowanego
réoznymi czynnikami takimi jak utrata pracy, depresja, klopoty wychowawcze z dzie¢mi, $mier¢
bliskiej osoby czy rozpad matzenstwa.

1. Dzialalnos¢ punktu konsultacyjnego.

W roku 2019 w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach dyzurowali specjaliSci to jest terapeuta,
psycholog i prawnik. Dyzury terapeuty ipsychologa odbywaly si¢ w kazdym tygodniu w poniedziatki
i $rody, natomiast dyzury prawnika dwa razy w miesigcu, po 2 godziny 30 minut kazdy dyzur. Specjalisci
w roku 2019 zatrudnieni byli w ramach projektu Nowinskie Centrum Rozwoju iich wynagrodzenia do
31 sierpnia 2019r. finansowane byly ze $rodkow projektu. Dyzury pozostatej cze$ci roku, zostaly
zabezpieczone srodkami Gminnego Programu.

A. Konsultacje psychologiczne odbywaly si¢ w formie:
- jednorazowych konsultacji psychologicznych,
- doradztwa, poradnictwa psychologicznego,

- konsultacji i przekierowania do innego specjalisty (np. terapeuta uzaleznien, grupa terapeutyczna lub
wsparcia, psychiatra),

- Interwencji oraz Interwencji kryzysowej,

- mediacji,

- konsultacji rodzinne;j,

- konsultacji pedagogiczno — wychowawczej (wypracowanie strategii wychowawczych),
- konsultacji psychoedukacyjnej lub profilaktyczne;,

- wielokrotnych spotkan, pracy nad problemem/trudnoscia,

- wizyt domowych,

- doradztwa zawodowego.

Obszary problemowe zglaszane w ramach konsultacji psychologicznych to glownie uzaleznienia
(od substancji psychoaktywnych, behawioralne), wspoluzaleznienie, kryzysy emocjonalne, kryzysy
adaptacyjne, nieporozumienia/kryzysy rodzinne, konflikty z prawem, utrata pracy, rozwdd, Smierc
bliskiej osoby, problemy zwigzane z separacja, rozwodem (konflikty okoto rozwodowe,
okotorozstaniowe) atym samy podziatem pieczy rodzicielskiej, trudnosci wychowawcze, kryzysy
tozsamosci, zaburzenia osobowosci, zaburzenia odzywiania, zaburzenia lekowe, nerwicowe, problemy
ze snem, zaburzenia seksualne (nowa jednostka), zaburzenia psychosomatyczne, przemoc w rodzinie
(gtownie osoby doznajace przemocy ale rOwniez osoby starsze doznajace przemocy ze strony dzieci,
wnukoéw), zaburzenia okresu dorastania (stany depresyjne, zaburzenia opozycyjno - buntownicze)
1 inne.

Lacznie z konsultacji psychologicznych w ramach finansowania gminnego programu skorzystato
w okresie od  wrzesnia do konca listopada  tego roku okoto 23 osoby
(w tym dzieci), zdecydowana wickszos¢ klientow gabinetu psychologicznego byla na wizycie
przynajmniej dwa razy, zwykle kilkukrotnie (wigcej niz trzy razy).
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Wsrod korzystajacych z porad psychologa byly glownie matki z dzie¢mi, a szczegdlowa liczba
klientow przestawiona jest ponizej:

(liczba dzieci objgtych wsparciem psychologicznym (osoby <18 r.z.) — 5,
[liczba kobiet — 14
[liczba m¢zezyzn — 4

Jak wynika z powyzszych danych, gldownymi odbiorcami pomocy psychologicznej w punkcie
konsultacyjnym sa w przewazajacej wickszo$ci kobiety oraz kobiety i ich dzieci. Mgzczyzni stanowia
zdecydowanie mniejszo$¢ klientdéw gabinetu, jednak zauwaza si¢ réwniez, iz w pordwnaniu
z poprzednim rokiem wzrosta liczba mezczyzn korzystajacych ze wsparcia specjalisty.
Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego w gminie niejednokrotnie jest jedyna szansa dla niektorych
mieszkancdéw na nieodptatny, szybki kontakt ze specjalista bez koniecznosci rejestracji, oczekiwania
na odlegly termin oraz ponoszenia kosztow zwigzanych z dojazdami do odpowiednich specjalistow
iplacowek. Zglaszane psychologowi trudnosci dotyczyty kazdej sfery zycia ir6l podejmowanych
przez czlowieka: zdrowia psychicznego, fizycznego, funkcjonowania spotecznego, zawodowego,
rodzinnego, edukacyjnego.

Z zebranych wciggu roku 2019 informacji pozyskanych od psychologa, terapeuty isamych
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze kobiety sa
w zdecydowanej wigkszo$ci osobami, ktore szukaja pomocy ztytutu réznych dysfunkcji rodziny
w zwigzku z uzaleznieniem matzonka, brata, syna, ojca, problemami wychowawczymi dzieci.
Szukajac pomocy dla swojej rodziny, bardzo czgsto zaniedbujg siebie i swoje potrzeby, stawiajac
potrzeby rodziny na pierwszym miejscu. Zauwazalne jest to, ze to kobiety sg najczesciej klientkami
gabinetu psychologicznego i terapeutycznego, gdzie trafiajg z problemem swojej rodziny, ale przy
dluzszej pracy moéwig o swoich problemach. Podkreslaja, Zze nie maja czasu zeby zadbaé o same
siebie, o swoje dobre samopoczucie, obarczone problemami catej rodziny. Nierzadko kobiety te
siegaja po alkohol jako jedyna forme relaksu i poradzenia sobie trudno$ciami.

B. Konsultacje terapeutyczne dotyczyly nastepujacych problemow:

Terapeuta w roku 2019 przeprowadzit tacznie 209 konsultacji wedlug zestawienia ponize;j:

Miesigc Liczba Uzaleznienia Wspotuzaleznienia Przemoc DDA
konsultacji
ogolem
2019 2019 2019 2019 2019
Styczen 16 12 2 1 4
Luty 19 15 2 1 4
Marzec 22 18 3 3 4
Kwiecien 18 14 2 2 4
Maj 22 18 4 4 4
Czerwiec 15 12 2 2 3
Lipiec 16 12 1 1 4
Sierpien 22 18 4 2 4
Wrzesien 22 20 3 1 0
Pazdziernik 18 16 2 2 0
Listopad 19 12 3 3 3
Lacznie 209 167 28 22 34

C. Konsultacje prawnicze.

Dyzury prawnicze odbywaty si¢ w ramach dziatalnosci punktu konsultacyjnego, dwa razy w miesigcu,
w dni wyznaczone harmonogramem dyzuréw, zgodnie z projektem Nowinskie Centrum Rozwoju.
Harmonogram kazdorazowo, na dany kwartat roku byl zamieszczany w gazecie ,,Glos Nowin”
i zainteresowanie dyzurami bylo bardzo duze. Poradnictwo prawne dotyczy osob dotknigtych problemami
alkoholizmu, przemocy domowej izwigzanych ztym sytuacji wrodzinach takich jak: separacje,
rozwody, alimenty, rozdzielno$¢ majatkowa, ustalenie opieki nad dzie¢mi, przemoc wobec 0s6b starszych
i ochrona ich interesow, eksmisje w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ale
roOwniez sprawy spadkowe.
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Wszystkie osoby odpowiedzialne za realizacj¢ zadan Gminnego Programu podkreslaja, ze z roku na
rok zwigksza si¢ zapotrzebowanie na funkcjonowanie punktu konsultacyjnego ijego specjalistow,
oferujgcego mozliwos¢ skorzystania zroéznych form pomocy iwsparcia psychologicznego,
terapeutycznego ale rowniez prawnego, co uwidaczniajg przedstawione powyzej zestawienia. Bardzo
czesto dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego to jedyna mozliwos$¢ skorzystania z fachowej pomocy dla
0s0b niezamoznych, starszych, matek wychowujacych samotnie dzieci czy rodzin wielodzietnych dla
ktorych wyjazd do specjalisty stanowi duzy wydatek.

W roku 2019 Gmina kontynuowata wspétprace ze Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach oraz Os$rodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznien w Kielcach przy ul.
Jagiellonskiej iul. Grunwaldzkiej. Wspolpraca ta polega na biezacym przekazywaniu informacji
o postepie W terapii, rozmowami z terapeutami Przychodni, wspdlnych decyzjach co do dalszego
przebiegu postepowania szczegolnie w przypadkach kiedy osoby przestaja uczeszczaé do Przychodni.

2. Dzialalno$¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i mlodziezy.

Dziatania profilaktyczne, skierowane do szkol, odbywaty sie we wszystkich szkotach podstawowych oraz
przedszkolu samorzadowym. W biezacym roku zostal zrealizowany program profilaktyczny ,,Magiczne
Krysztaty”, rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zostat
zrealizowany w klasach IV Szkoly Podstawowej w Nowinach w wymiarze 3 godzin dla kazdej z klas oraz
warsztaty edukacyjne dla uczniow wszystkich klas I w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Nowinach.

Program ,,Magiczne krysztaty” to profilaktyka skupiona wokot tematu przemocy i agresji przedstawianej
w mediach. Program ma charakter edukacyjny, uwrazliwia dzieci na zagrozenia jakie moga nie$¢ ze soba
telewizja, Internet czy gry komputerowe. Jego zadaniem jest zapobieganie zjawisku agresji u uczestnikéw.
Celem zaje¢¢ byly:

Orozw6j mozliwosci tworczego spedzania czasu z rodzing i rowiesnikami,

Oprzeciwdziatanie nasladowaniu zachowan agresywnych, proponowanych przez TV, Internet i gry
komputerowe,

[poglebiony rozwoj wigzi w rodzinie

Ozacheta do odnowienia lub kultywowania tradycji rodzinnych
[Jpoznawanie i ¢wiczenie form wypowiadania siebie

[Jdiagnoza potrzeb uczestnikow dotyczaca form spedzania czasu wolnego
Ointegracja klasy i nauka wspotpracy

Warsztaty edukacyjne, ktore zostaly przeprowadzone w pierwszych klasach liceum sportowego,
dotyczyly Komunikacji Interpersonalnej igrupowej. Warsztaty obejmowaly tematyczne — relacje
z rowiesnikami, zdolno$ci do odnalezienia si¢ w szkolnej rzeczywistosci, atakze w kontakcie
nauczycielami. Docelowo, uwagi na profil klas, planowane sg warsztaty dotyczace psychologii sportu.

Waznym elementem Gminnego Programu jest rowniez praca psychologa z najmtodszym spoteczenstwem
Gminy czyli dzieémi w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach oraz ich rodzicami. W roku
2019 psycholog przeprowadzit szereg oddziatywan takich jak:

[konsultacje dla rodzicow,

[lobserwacje i charakterystyka funkcjonowania dzieci w grupie przedszkolnej,
[zajecia indywidualne z dzieckiem,

[Jzajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju,

[spotkania zespoléw ds. wudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz konsultacje
z wychowawcami przedszkolnymi.

Spotkania zrodzicami najcze$ciej koncentrowaly si¢ wokot udzielania porad i wskazdéwek
ogolnowychowawczych, ale takze rozméw wspierajacych w trudnych sytuacjach rodzinnych. Mozna
zauwazy¢, ze czgstym powodem konsultacji psychologicznych osob dorostych sg sytuacje rozwodu, $mierci
bliskiej osoby, akceptacji nowego cztonka rodziny.

Obserwacje dzieci prowadzono w trakcie zaje¢ przedszkolnych, zebrane r ten sposéb informacje
uzupetniano takze wywiadem z wychowawca grupy, tak aby jak najpelniej zidentyfikowac potrzeby dziecka
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1jego mozliwosci psychofizyczne. Obserwacji dzieci dokonywano najczesciej pod katem trudnosci
w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym, okreslenia poziomu ogoélnego rozwoju, identyfikacji
catosciowych zaburzen rozwojowych.

Zajecia indywidualne z dzieckiem byty prowadzone jako metoda terapeutyczna ale takze diagnostyczna,
stuzaca poszerzeniu informacji na temat funkcjonowania dziecka.

Psycholog prowadzit takze zajgecia wczesnego wspomagania rozwoju jak rowniez brat udziat
w spotkaniach zespolu nauczycieli udzielajacych i organizujacych pomoc psychologiczno-pedagogiczna
w przedszkolu. Wspotpraca psychologa z gronem pedagogicznym polegata najczesciej na udzielaniu
pomocy w rozwigzywaniu probleméw opiekunczo-wychowawczych, konsultacjach z dyrekcja w sprawach
udzielania pomocy psychologicznej potrzebujacym dzieciom, udzielaniu pomocy w tworzeniu programow
wczesnego wspomagania oraz interpretowaniu dokumentacji psychologiczne;.

Cyklicznie irokrocznie stalym elementem oddziatywan Gminnego Programu jest organizacja festynu
z okazji Dnia Dziecka. W tym roku festyn zostatl zorganizowany we wspolpracy ze Stowarzyszeniami,
dzialajacymi na terenie Gminy ale nie tylko. Podczas festynu odbylo si¢ podsumowanie programu
profilaktyki pt. ,,Bezpieczne i aktywne wakacje — Profilaktyka bezpiecznych zachowan nad woda: pierwsza
pomoc, wakacje bez uzywek”. Program profilaktyczny zostat przeprowadzony w kazdej ze szkot
podstawowych w klasach I-VIII. Program zaje¢ obejmowat profilaktyke dzieci i dorostych poprzez:

1. edukacje z zakresu bezpiecznego wypoczynku na obszarach wodnych oraz praktycznego postgpowania
w przypadkach zagrozenia zycia, w tym:

- zasady bezpiecznej kapieli wodnej i stonecznej,
- miejsca strzezone przez ratownikéw wodnych,

- postepowanie w przypadku przegrzania, udaru stonecznego, pradu wstecznego wystepujacego na obszarze
Battyku,

2. praktyczne szkolenie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej, w tym: ocena stanu poszkodowanego,
prawidtowe wezwanie pogotowia, nauka resuscytacji krazeniowo — oddechowej ze wskaznikiem QCPR,

3. edukacje zzakresu zagrozen spowodowanych stosowaniem uzywek takich jak alkohol, narkotyki
i dopalacze.

Profilaktyka dorostych obje¢ta ¢wiczenia sprawnosciowe zuzyciem alkogoogli oraz mozliwo$¢
skorzystania z namiotu profilaktycznego, w ktorym dyzurowali specjalisci gminnej komisji tj. psycholog
i pracownicy GOPS. Namiot profilaktyczny wyposazony byl w ulotki dla najmtodszych dzieci oraz osob
dorostych. Dziataniem takim chcemy oswoi¢ mieszkancow naszej Gminy ze specjalistami, przed ktérymi
nadal spoteczenstwo czuje niechg¢ i skregpowanie. W trakcie festynu dorostym osobom zostaly rozdane
ulotki ,,Nie dziel si¢ z nieletnimi promilami” w ramach kampanii Wakacje bez alkoholu a dla dzieci pakiet
obrazkowych bajkowych ulotek: ,,Bieg po zdrowie w miescie Kolorowe”, ,,O Kubie — profilaktyka
antynikotynowa” oraz ,,Nowy znajomy misia”.

IV. Najwazniejsze potrzeby w Gminie:

1. Biezaca dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w Nowinach: dyzury terapeuty, psychologa oraz prawnika,
awtym:

[Jkonsultacje psychologa, terapeuty, prawnika dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych,

Opomoc psychologiczna dla dzieci zrodzin, w ktorych wystgpuje problem z alkoholem, przemoca
domowa, narkotykami, w tym réwniez pomoc psychiatryczna,

[Owarsztaty psychologiczne dla kobiet, poswigcone problemom uzaleznien, depresji, klopotom
wychowawczym, przemoca domowa,

Oinformowanie o mozliwos$ci podjecia terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu w Przychodni Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kielcach ul. Jagiellonska 72, Kielce ul. Manifestu Lipcowego, Kielce
ul. Grunwaldzka 47,

Oinformowanie o uzaleznieniu $rodkami odurzajagcymi ipsychoaktywnymi oraz o mozliwosciach
leczenia oséb uzaleznionych,

Oinformowanie o placowkach prowadzacych dziatalno§¢ profilaktyczng, leczniczg i rehabilitacyjng
stuzacych pomocg uzaleznionym od narkotykdéw czyli Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,MONAR”
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Kielce ul. Malikéw 150b i Poradni terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,Nadzieja
Rodzinie” Kielce ul. Karczowkowska 36,

Oinformowaniu o dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii w Kielcach przy ul.
Jagiellonskiej 72.

2. Biezaca dzialalnos¢ Punktu Srodowiskowego w Nowinach:

a) codzienna dziatalno$¢ punktu jako $wietlicy srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego:

[realizacja szeregu zaje¢ korekcyjnych, edukacyjnych, profilaktycznych i integracyjnych dla dzieci
i mtodziezy,

Cwspotpraca w organizacja ferii zimowych i wakacji,
[Jwspolpraca w organizacji festynéw rodzinnych i piknikow z okazji Dnia Dziecka,

Cwspotpraca z grupga AA ,,Wytrwa]” — poprzez promowanie zdrowego stylu zycia rodzin —
integracyjny wyjazd grupy AA oraz wychowankow $wietlicy,

Uintegracyjny rajd pieszy dla mieszkancéw gminy i grupg AA,

[Jwspotpraca z parafia w Nowinach — wspdlne wyjazdy integracyjne w okresie ferii zimowych oraz
wakacji.

3. Dzialalnos¢ istniejacej grupy AA ,,Wytrwaj”.

[Icotygodniowe spotkania grupy AA w Punkcie Srodowiskowo — Konsultacyjnym jako element wsparcia
i utrzymywania abstynencji,

Owsparcie grupy ,,AA” poprzez wspolne spotkania z okazji $wiat 1 wyjazdow integracyjnych.
4. Edukacja dzieci, mlodziezy oraz rodzicow poprzez:

[przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych, wywiaddéwek iinnych oddzialtywan profilaktycznych
we wszystkich szkotach, w tym dziatan rekomendowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

[zwigkszenie $wiadomo$ci dzieci i1milodziezy dotyczace] szkod wynikajacych ze spozywania,
naduzywania i upijania si¢ alkoholem,

Owprowadzenie programow profilaktycznych, majacych na celu podniesienie wiedzy o szkodach
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

[Judzial Przedszkola Samorzadowego w Nowinach w edukacj¢ 5-6 latkow, poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia, zdrowych zachowan spolecznych,

Odyzury psychologa w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach: organizacja zaje¢ i spotkan
z rodzicami, praca z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych,

Ozwigkszenie zaangazowania rodzicow w dziatania zwigzane z profilaktyka, poprzez pracg pedagogow
szkolnych, zgodnie ze szkolnymi programami profilaktyki,

[Idostep do materialdéw zwigzanych z profilaktyka: ksiazek, broszur i plakatow,
[Judziat w kampaniach spotecznych,

Oorganizacja spotkania integracyjno-profilaktycznego z udziatem mieszkancow gminy i cztonkéw grupy
AA,

[lorganizacja gminnych imprez profilaktycznych z okazji Dnia Dziecka oraz innych przedsiewzigc
profilaktycznych, zwigzanych z realizacjg programu.

5. Wspolpraca z Policja w zakresie:

[kontroli punktéw sprzedazy — kontrola przeprowadzana przez Komisariat Policji w Checinach i Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Owspotpracy w ramach dziatan edukacyjno — profilaktycznych w szkotach: realizacja programow
profilaktycznych,
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Owspolpracy z Wydziatem ds. Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Kielcach,

[Jprowadzenia oddziatywan profilaktycznych skierowanych do pijanych kierowcow oraz ofiar
1 SprawcOw przemocy.

6. Przeprowadzenie programow profilaktycznych, rekomendowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — program DEBATA we wszystkich szkotach oraz programy
profilaktyczne NOE, Korekta i Spdjrz Inacze;j.

V. Glowne cele i realizatorzy Gminnego Programu:
Gtownym celem ,,Programu” jest:

1. Prowadzenie edukacji ws$rdod dzieci imlodziezy zterenu Gminy, informowanie i edukowanie
spoteczenstwa o szkodliwosci alkoholu, narkotykéw iinnych substancji odurzajacych, prowadzeniu
dziatalno$ci zapobiegawczej, korekcyjnej i edukacyjnej poprzez:

[promocj¢ zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy juz od najmtodszych lat, w tym udzial we
wczesnej edukacji grupy ,,0” ze szkot i przedszkola;

[0 wspieraniu dziatalno$ci placowek prowadzacych dziatalno$¢ zapobiegawcza, edukacyjna,
informacyjng a przede wszystkim terapeutyczna;

Oinformowanie o szkodliwosci alkoholu, nikotyny, srodkow i substancji psychoaktywnych jako przyczyn
prowadzacych do przemocy domowej, rowiesniczej, alkoholizmu, narkomanii a w konsekwencji do $§mierci;

[ podejmowanie i wspieranie dzialan ogolnokrajowych i lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi (zadania uj¢te w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla jednostek samorzadu terytorialnego) wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
poprzez:

[Nudzielania wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Owspierania rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne przez udzielanie
dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

[ludzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

2. Gminny Program Rozwigzywania Problemow Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Zwalczania Narkomanii dla Gminy Sitkowka — Nowiny na rok 2019 realizowany jest przez Pelnomocnika
Woéjta Gminy ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

VL. Realizacja szczegotowych celow ,,Programu” w roku 2020.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu :
a) wspolpraca ze Swictokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukaciji w Kielcach
b) wspoétpraca z Osrodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Kielcach.
c¢) wspotpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Kielcach.
d) Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Piekoszowie
e) dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z alkoholem — dzialania jak
w punkcie 1 oraz praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

[przyjmowanie wnioskéw o leczenie odwykowe,

Oprowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
Oprowadzenie rozmoéw z cztonkami rodziny osoby uzaleznionej,
[Jprowadzenie rozmow ze sprawcami oraz ofiarami przemocy,

[kontakt z rodzinami, w ktorych ujawniona zostata przemoc.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy poprzez:
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a) realizacje szkolnych programoéw profilaktycznych (warsztaty, spotkania, pogadanki, prelekcje, programy
profilaktyczne) w poszczegolnych szkotach,

b) catoroczna dziatalno$¢ Punktu Srodowiskowo — Konsultacyjnego w Nowinach (dyzury terapeuty
i psychologa),

¢) organizacja wypoczynku wakacyjnego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

d) organizacja spotkania integracyjno-profilaktycznego - ognisko integracyjne dla mieszkancow gminy oraz
grupy AA,

e) organizacja imprezy profilaktycznej z okazji Dnia Dziecka — festyn przy kosciele parafialnym w Nowinach
oraz w Przedszkolu Samorzagdowym w Nowinach

f) realizacja oddziatywan psychologicznych w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach,
g) realizacja programow profilaktycznych w placowkach oswiatowych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1io0sob fizycznych, shizacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych poprzez:

a) podnoszenie kwalifikacji pracownika Punktu Konsultacyjnego — wudzial terapeuty w szkoleniach
zawodowych, majacych na celu podniesienia kwalifikacji,

b) podnoszenie kwalifikacji zawodowych psychologa, bedacego cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych — udziat psychologa w szkoleniach zawodowych,

¢) podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownika Punktu Srodowiskowego w Nowinach.

5. Biezaca dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych —
a) realizacja ,,Programu” oraz funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
b) podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

¢) inicjowanie i koordynowanie dzialan zawartych w gminnym ,,Programie” w tym: Dnia Dziecka i innych
imprez profilaktycznych takich jak integracyjny Rajd pieszy wraz z cztonkami grupy AA,

d) koordynowanie oraz udziat w ogolnopolskich kampaniach spotecznych,

e) przyjmowanie wnioskéw o przymusowe leczenie i uruchomienie procedury z tym zwigzanej az do zlozenia
wniosku w Sadzie Rodzinnym,

f) podpisywanie umow z firmami $wiadczacymi ustugi w zakresie profilaktyki,

g) wspotpraca z punktem konsultacyjnym celem monitorowania oséb zglaszajacych si¢ do placéwek terapii
uzaleznien

h) wspotpraca z biegtymi — podpisanie umowy na badanie i wydanie opinii 0sob kierowanych na leczenie,
1) dyzury prawnika, psychologa, terapeuty,
j) kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy,
k) odbywanie posiedzen roboczych:
Ospisywanie protokoldw z odbytych rozmow
[przyjmowanie sprawozdan z realizacji programow profilaktycznych

[Owypetnianie ankiet dla pelnomocnika wojewddzkiego i przesylanie informacji dla organizacji
rzadowych

Cwspolpraca z placowkami terapii uzaleznienia (szkolenia, realizacja programoéw, kierowanie na
leczenie)

Owspotpraca z dyrektorami szkot, pedagogami, nauczycielami, cztonkami grupy AA

Owspotpraca z Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej oraz kuratorami spotecznymi
i zawodowymi,

COwspotpraca z gazeta samorzadows ,,Gtos Nowin” i prasg lokalna,
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[przygotowywanie sprawozdan  z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

VII. Finansowanie zadan.

taczny koszt wydatkow zdzialu 851 — Ochrona zdrowia, rozdz. 85154 — Przeciwdzialanie
alkoholizmowi, dziatu 851 rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii wynosi 175.500,00. Srodki te
pochodzg z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Pyk
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PLAN WYDATKOW

Zatacznik Nr 1 do Zalacznika Nr 1

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWALCZANIA NARKOMANII

realizowanych w roku 2020

L. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin
Realizacja przez | Realizacja w
caly rok - UG ramach dotacji
celowej -
GOK Perla

1. | Biezaca dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego:

a)wynagrodzenie dla terapeuty - dyzury w punkcie konsultacyjnym — 11 520 zl.

b)wynagrodzenie dla psychologa - dyzury w punkcie konsultacyjnym — 14 400 zt. 42 300,00

c)wynagrodzenie dla prawnika — dyzury w punkcie konsultacyjnym — 2 880 zt.

d)zakup ulotek, literatury, pomocy merytorycznych, filmoéw profilaktycznych, niezbednych do realizacji

oddziatywan profilaktycznych — 500zt.

¢)zakup materiatow remontowo — budowlanych do przeprowadzenia odnowienia punktu

konsultacyjnego, zakup wyposazenia punktu konsultacyjnego w tym umeblowanie, odnowienie wc —

13 000 zt.
IL.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc,
pomocy spolecznej, psychologicznej i prawnej.
1. | Dyzury psychologa i terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach. W ramach punktu
konsultacyjnego

2. | Biezaca dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a w tym: W ramach pracy

a)przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe, cztonkow GKRPA

b)informowanie o procedurze ,,Niebieskiej Karty” oraz przyjmowanie zawiadomiefi w ramach oraz

,Niebieskiej Karty”, Przewodniczacej

c)udzielanie porad o dostepnosci placowek lecznictwa odwykowego oraz réznorodno$ci §wiadczonych

w nich ustug,

d)ymotywowanie do podejmowania terapii rodzinnych,

e)motywowanie do podejmowania terapii dla 0s6b wspotuzaleznionych,
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f)prowadzenie rejestru 0sob korzystajacych z pomocy prawnika oraz psychiatry dzieciecego. |

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informatycznej, edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. | Biezaca dziatalno$¢ Punktu Srodowiskowego w Nowinach dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki 71 300,00 | Dotacja dla GOK
drugorzedowej: ,Perla”
a)wynagrodzenia osobowe pracownika Swietlicy Srodowiskowej i ich pochodne sktadniki 60 300,00
b)zakup energii + $cieki 5 500,00
c)oplaty telefonii stacjonarnej 500,00
d)zakup materialéw 1 wyposazenia, a w tym: 1 000,00

[akcesoriow komputerowych

[1zakup artykutow niezbednych do biezacego funkcjonowania $wietlicy takich jak: gry, art. biurowe,
pismienne, srodki chemiczne, art. spozywcze, zarowki i inne

[1zakup drobnych upominkéw dla dzieci uczeszcezajacych do swietlicy z okazji Dnia Dziecka i Mikotaja
[lorganizacja ogniska dla dzieci ze $wietlicy srodowiskowej (zakup artykutow spozywczych)

[zakup artykutow niezbednych do zorganizowania spotkania wigilijnego dla dzieci ze §wietlicy
[1zakup nagrod za udziat w konkursach i programach profilaktycznych

e)zakup ustug transportowych — ustugi przewozowe ferie, wakacje 10 000,00

2. | Organizacja programow profilaktycznych, spektakli, wywiadéwek profilaktycznych w szkotach
gminnych i przedszkolu:

a)Realizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych: wywiadowki profilaktyczne, warsztaty, 6 000,00
konkursy, imprezy profilaktyczne w szkotach:

TSP Nowiny

[1SP Kowala

(ISP Bolechowice
[1Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Nowinach

b)Organizacja imprezy sportowej w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach z okazji Dnia Dziecka 1 000,00

c)Realizacja zaje¢¢ edukacyjnych dla dzieci 1 rodzicow w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach — 3300,00
umowa psycholog
(50 zt. x 6 godziny w miesigcu = 200 zt. x 12 miesiecy = 3.000,00 zt.)

3. | Organizacja Dnia Dziecka — imprezy rodzinno — profilaktycznej dla dzieci i mlodziezy. 1 000,00

4. | Organizacja rajdu pieszego dla grupy AA oraz mieszkancéw gminy — budowanie wspolnych relacji jako 1 000,00
profilaktyka skierowana do szerokiej grupy mieszkancéw gminy.

5. | Warsztaty profilaktyki uniwersalnej skierowane do grupy kobiet, mieszkancéw Gminy. 1 440,00

6. | Organizacja oddziatywan profilaktyki narkomanii w placéwkach o§wiatowych: 4 000,00
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1.SP Nowiny

2.SP Kowala

3.SP Bolechowice

4.7Zesp6t Szkoét Ponadpodstawowych w Nowinach

IV.

Biezaca dzialalno$s¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Koszty podrézy krajowych (delegacje cztonkow komisji).

800,00

Wynagrodzenia cztonkéw Komisji:

a)wynagrodzenie przewodniczacego- 150 zl. brutto za posiedzenie

b)wynagrodzenia Zastepcy Przewodniczacego 1 cztonkow komisji - 120 zt. brutto za posiedzenie dla 1
cztonka komisji

9 600,00

Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw gminnych komisji poprzez udzial w szkoleniach / konferencjach /
seminariach oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztow udziatu i dojazdu, finansowanie szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych. (zasady rozliczania delegacji zgodnie z obowigzujacymi w
urzedzie gminy regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztéw podrdzy pracownikow ).

6 000,00

Wydawanie opinii przez lekarzy biegtych w sprawie uzaleznienia od alkoholu:
(umowy zawarte z psychiatrq i psychoterapeutq uzaleznien), (opinie sqdowe - zaliczki)

15 600,00

Pozostate wydatki wynikajace z realizacji Gminnego Programu w ciggu roku,

a) w tym: zakup materiatow do udzialu w kampaniach spotecznych, zakup innych materiatow
niezbednych do realizacji zadan edukacyjno — profilaktycznych Gminnego Programu takich jak: zakup
art. spozywczych, nagrod 1 innych materiatow niezbednych do przeprowadzania imprez i innych
spotkan profilaktycznych oraz do biezacej realizacji dziatan profilaktycznych, objetych Gminnym
Programem.

6 160,00

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Pyk
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Zalacznik Nr 2 do Zatacznika Nr 1

PLAN FINANSOWY

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii

dla Gminy Sitkéwka - Nowiny

na rok 2020

CELE SZCZEGOLOWE SLUZACE REALIZACJI ZADAN NA ROK 2020
ZESTAWIENIE PLANOWANYCH WYDATKOW

Lp. | Dziat Rozdziat | Paragraf | Okreslenie celu Planowana
kwota
851 85154 Dotacja celowa dla GOK ,,Perta” na realizacje 71 300,00
zadan wynikajacych z Gminnego Programu
851 85154 4170 Wynagrodzenia bezosobowe: 28 740,00
l.umowa - psycholog, dyzurujacego w 14 400,00
Punkcie Konsultacyjnym
2.wynagrodzenia Przewodniczacego, zastepcy 9 600,00
oraz cztonkow komisji za udziat w
posiedzeniach
3.umowa psycholog — realizacja dziatan 3300,00
profilaktycznych w Przedszkolu
Samorzadowym w Nowinach
4.umowa psycholog — warsztaty dla kobiet 1 440,00
(profilaktyka uzaleznien -alkohol)
851 8514 4210 Zakup materialow i wyposazenia 16 500,00
1.zakup ulotek i literatury do Punktu 500,00
Konsultacyjnego w Nowinach, zakup filmow
profilaktycznych, prenumerata ,,Swiata
Probleméw”, zakup materialow edukacyjnych
do kampanii spolecznej
2.zakup materialéw remontowo-budowlanych 13 000,00
do przeprowadzenia odnowienia punktu
konsultacyjnego, zakup wyposazenia punktu
konsultacyjnego w tym umeblowanie i
odnowienie wc
3.0rganizacja rajdu pieszego oraz ogniska 1 000,00
integracyjnego dla mieszkancoéw oraz grupy AA
4.organizacja Dnia Dziecka — zakup nagrod i 1 000,00
medali w konkursach, art. niezbednych do
organizacji imprezy
5.zakup art.niezbednych do organizacji festynu 1 000,00
z okazji Dnia Dziecka: poczestunek, naczynia
jednorazowe itp.
851 85154 4260 Zakup energii 5 000,00
1.zakup energii do Punktu Konsultacyjnego w 5 000,00
Nowinach
851 85154 4300 Zakup ushug pozostalych 42 660,00
1.finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i 5 000,00
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
(cztonkowie komisji, terapeuta, psycholog),
diagnozy problemdéw spotecznych.
2.umowa z certyfikowanym specjalistg terapii 9 600,00
oraz psychiatra: ustuga badania + opinia
3.wynagrodzenie terapeuty, dyzurujacego w 11 520,00
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Punkcie Konsultacyjnym

4.zakup programoéw profilaktycznych do szkot:
a) SP Nowiny — 2.600,00

b) SP Kowala — 1.300,00

¢) SP Bolechowice — 1.3000,00

d) Zespot Szkot Ponadpodstawowych —
1.500,00

6 000,00

5.organizacja szkolenia dla sprzedawcow
napojow alkoholowych

1 000,00

6.inne zadania wynikajace z realizacji gminnego
programu

6 160,00

7.dyzury prawnika 2 godziny 1 raz w miesiacu

2 880,00

8.optaty za $cieki w punkcie konsultacyjnym

500,00

9

851 85154

4370

Oplaty z tyt. zakupu uslug
telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej

500,00

1.oplaty za telefon stacjonarny w punkcie
konsultacyjnym

500,00

851 85154

4410

Podréze shuzbowe krajowe

800,00

851 85154

4390

Zakup ushug obejmujacych wykonanie
ekspertyz analiz i opinii

6 000,00

1.koszty zwigzane z wydaniem opinii przez
biegtych sadowych (psychiatra + psycholog) w
zwiazku z postanowieniami sgdowymi

6 00,00

851 85153

Zwalczanie narkomanii

4 00,00

851 85153

4210

Zakup nagrod, materiatow do udziatu w
kampaniach spotecznych, konkursach
profilaktycznych i innych zadaniach
zwigzanych z realizacja programu.

1 000,00

851 85153

4300

Zakup ustug pozostatych:

1.zakup ustugi — programy profilaktyczne:
a)SP Nowiny

b)SP Kowala

¢)SP Bolechowice

d)Zespot Szkét Ponadpodstawowych

3000,00

Lacznie planowane wydatki z
rozdzialéw 85153 i 85154

175 500,00

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Pyk
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